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小学数学教材近年来经过了反复修订、改编。对于我们这些

老教师来说，是既熟悉又陌生，熟悉的是教学知识，陌生的是涵

盖的教学内容和先进的教学方法。课标》我们年年看，年年学，

但始终处于自顾不暇的闭门造车状态。虽然学校也常常强调集

体备课的重要性，但是繁重的教学任务始终是我们无法保证按时

“集体”备课的理由。很多的困惑有时百思不得其解，同事间又

不能及时交流，影响了教学的效率。个人外出学习的机会有限，

自己习得的先进教学经验又没有互相推荐，导致集体备课始终没

有纳入正轨。没有发挥出它的重要作用。

2019年的寒假，进修学校崔银艳主任带领我们围绕《小学课

程标准》开展了四年级数学集体备课活动。活动中崔主任就“数

学课程的核心理念”作了详细分析讲解。为我们一线教师做出正

确备课方法的引领。此次活动分几个阶段进行：

一、线上备课活动

利用寒假时间，我们首先将下册教材整体梳理一遍，以思

维导图的方式将整本书教学内容、重难点、教学策略全面把握。

这样使我们能把握整册教材的全部内容，做好各部分教学内容的

衔接。第二阶段，把第一单元内容的重难点、解决策略等详细整

理出来，同样画出思维导图，这样，第一单元的教学内容一目了

然，每位教师都做到心中有数。同时，思维导图的设计也提升了

我们的信息技术应用能力。然后在此基础上设计出第一课时的教

案和课件儿。寒假时间比较宽裕，我们可以细细品读课标和教

参，认真分析教学重难点，结合本班学生实际设计教学方法。让

大家既全面把握教材，又为开学初教学做好充分准备。

二、线下备课活动

在3月20日，我们又进行了线下集体备课，我收获了很多。

在即将开学之际，我们以小组为单位，又一次回顾了整本儿教材

的教学内容，并着重梳理了一遍第一单元的重难点和解决策略，

各小组讨论本组成员思维导图需扬长避短之处，使我们参与备课

的老师都能有备而战。让我印象深刻的是，开学第一课的背上课

活动，各小组选派一名教师将自己第一课时的教学设计以课堂教

学的方式呈现出来，使我能站在学生的角度来研究这节课。虽然

每位老师只展示了十多分钟。但从每一位老师的课堂中，都看到

了精彩的一面。老师的着力点各有不同，讲课风格各异；参与听

评课的老师都能取长补短，各抒己见。

崔主任对各位老师的优缺点进行总结，又提出了一些好的建

议和个人的教学设计想法，并且又将理论与实际结合对“数学课

程内容的选择与组织”进行指导。结合这次的线下培训，我又重

新进行了教学设计。期待开学初的课堂教学能有更多的收获。

三、实践教学活动

在线上线下集体备课活动结束后，崔主任还不辞辛苦的在开

学初深入到各个学校，到参与备课的教师班级进行听评课活动。

并及时的反馈指导。待讲课教师将常规教学录制成视频上传到工

作坊后，各位老师可以在坊中观看评议，彼此学习，扬长避短。

四、实践后的反思

新学期开学第一天，崔主任来到我们班，对第一课时的教

学进行了听评课的指导。针对当天的实战效果，我进行了一下反

思，然后在集体备课群里跟大家分享。

首先借鉴崔主任的教学指导，我把书上例1青藏铁路的教学

情境改成了吃汤圆儿的情境（元宵节，我和弟弟吃光了一袋汤

圆，我吃了7个，弟弟吃了5个，这袋汤圆儿一共有几个？）用这

个情境非常成功，一是能与生活很好的结合，容易带入情境；另

一个是数学问题简单，学生易于解答。我提出的问题是：谁能说

说你为什么用加法，到底什么是加法？学生思考后能说出，看到

“一共”要用加法，我便围绕“一共”引导学生逐步归纳、总

结、说出加法的意义。但是我还是没敢完全放手，应该让学生多

讨论，多交流，然后自己得出结论会更好。接着我就让学生根据

加法自编两道减法应用题，意在培养学生的提问题能力，然后借

减法计算中的“已知什么（两个数的和与其中一个加数），要求

什么（另一个加数）与加法的各部分联系，给学生讨论的时间。

然后总结出减法的意义。此处有点遗憾的是，给学生讨论的时间

不够充足，有些差生没有发言的机会。学生能基本说出减法的意

义，但不规范；之后我又加以规范，若是时间再给的充足些，相

信学生能规范的说出减法的意义。

在讲解各部分关系时，我在讲完加法的意义时，就引导说

出了加法各部分间的关系；讲完减法的意义以后，让学生自己讨

论，总结出减法各部分间的关系，学生都能准确用等式表示出

来，效果很好。

关于例1，我在新授后以练习题的方式呈现，学生解决的很

快。重点在让学生用加减法的意义解释自己为什么用加减法计

算，加深了对加减法意义的理解，也达到了让学生利用所学解决

问题的目的，培养了表达能力。

做一做，学生在不计算的情况下能很快解决。我提出的问题

是：你是依据什么得出结论的。学生虽然说的不是很清楚，但他

内心明白，是根据各部分间的关系。后面加以强调，学生就都能

说明理由了。

因为时间有限，我们只完成了“做一做”就下课了。最后，

听了崔主任的评课，我简单总结以下体会：教学重、难点，尽量

给学生充足的时间讨论、交流，让学生把自己的思考，用自己的

语言充分表达（哪怕语言是不规范的），教师再适当指导，说得

多了，答案自然而然就呈现出来了。在重点问题上的讨论不怕时

间长。不急于做题检验。哪怕习题完成不了，也要给学生充分思

考探究的时间。

本课多处设计得到崔主任的肯定，但是需要思考的问题也很

多，如：为培养思考、表达、自主探究能力而影响了课堂效率怎

么办？每堂课中怎样筛选有价值的思考题……以上是个人不成熟

的理解和感悟，请大家多提宝贵意见。希望大家也能把自己的想

法分享，咱们大家互相学习借鉴，共同进步！

经过崔主任的引领指导，我们已经形成了非常有条理的集

体备课方式。所有参与集体备课的教师积极踊跃的发表自己的意

见、建议；在集体中积极交流，将自己备课的实践反思与大家分

享，形成了浓浓的教研氛围。我在此次活动中感觉自己进步很

多，很庆幸自己能参加到这样的活动。以后一定会加倍努力，希

望以最好的教学方式培育出更优秀的学生。
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[摘 要] 经过崔主任的引领指导，我们已经形成了非常有条理的集体备课方式。所有参与集体备课的教师积极踊跃的发表自己的意见、

建议；在集体中积极交流，将自己备课的实践反思与大家分享，形成了浓浓的教研氛围。
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