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学习的方式主要分为主动学习和被动学习，而对于初中生而

言，由于初中生发育特点来讲，多数存在叛逆心理，如果采取传

统的被动教学模式，学习效果不佳。只有培养学生主动学习的能力，

有助于学习兴趣的培养，有助于提高学生的学习积极性和主观能

动性，提高学生的学习成绩。在初中英语教学中更是如此。我国

的母语是汉语，英语作为第二门语言，学生要从零学起，对于学

生来说也是一种挑战，只有培养学生自主的能力，加上教师的知

识和学习技能的传授，对学好一门语音来讲有很大的促进作用。

1.初中英语教学的现状

目前我国的英语教育教学模式还是比较传统，教师在课堂上

通过语言讲述教材上的内容，进行延伸的内容很少，不注重学生

练习，课堂上气氛沉闷，教学方式单一，学生提不起学习兴趣，

降低了课堂的教学效果，导致整个英语教学的整体效果都不理想。

随着新课标改革的不断深入，初中英语教师对英语的教学模

式也进行了创新改革。从以往的老师上面教学生下面学的模式逐

步增加了学生互动的环节，注重培养学生的学习兴趣，学生的自

主学习的能力。英语本身就是一门语言课程，所以教师要通过多

种形式进行教学，培养学生听说读写能力。教师设立语言环境，

让学生感受英语的语言氛围，体会英语的语境所表达的真实情感。

教师也可以添加课外内容作为教学素材，设立和教学素材相近的

英语情境，吸引学生的注意力，以此激发学生的学习兴趣和爱好，

培养自主学习能力，提高英语教学的有效性。

2.初中英语教学存在的问题

我国初中英语教学中存在着很多的问题，当前初中英语教学

的教学模式还是之前的教师示范，学生模仿、记忆和重复练习。

这种单一的模式使学生根本体会不到英语的内涵，这种教学模式

古板枯燥，激发不了学生的学习兴趣，让学生的兴趣爱好不能充

分的挖掘。初中英语教学还是摆脱不了我国应试教育的影响，在

教学方式上往往还是以学生掌握理论知识为目的，而忽视了实践

教学。特别是英语学科，实践教学是非常有必要的。传统英语教

学中，老师和家长一味的要求学生成绩，给学生施加压力，他们

一致认为只要掌握书本的理论知识能应付考试就可以了。但是在

教学过程中，忽视了学生的的情感体验，忽视了英语的实践作用。

这样的教学忽视了学生对英语的认知、理解、运用，以致于学生

对英语学习缺乏兴趣和主动性。

3.培养初中英语教学中学生自主学习能力对策

3.1 培养学生的学习兴趣提高学习积极性

兴趣是最好的老师，所以要想提高学生的英语学习能力，必

须先培养学生学习英语的兴趣，从而培养学生自主学习的能力。

在实际的教学过程中，普遍存在一个现象，就是对英语感兴趣的

学生往往会主动的学习书本上的知识，还会增加课外英语读物的

学习，听英文歌曲、看英文电影，通过多种形式来提升自身的英

语能力，在日常生活和社会实践中也灵活运用。而对于没有英语

学习兴趣的学生，课堂上不能集中精神听课，在生活实践中不知

如何使用英语，英语成绩较差。因此，教师激发学生的英语学习

兴趣对学生自主学习英语能力有着促进作用。

3.2 开展实践活动

检验英语学习的好坏的标准，不仅是要学会书本的理论知识，

还需要灵活的使用英语的能力，听说读写译都会熟练应用。在英

语教学中，教师除了讲授理论知识外，也要和学生一起开展实践

活动，使英语教育的真正价值体现出来。教师可以开展小组练习

口语活动，欣赏英文电影，学习英文歌曲，读一本英文名著，到

社会上和外国人进行交流等等活动，给学生营造一个学习语言的

环境，学生喜欢这种学习氛围就会主动的去学习英语，极大的增

强学生学习英语的热情，也提高了学生自主学习英语的能力。

3.3 创新教学方法

目前，新课标的大力实施，信息化时代也在更新发展。教师

可以将信息化教学融入到教学课堂中，大胆创新新的教学方法。

比如：在课堂前利用多媒体进行微课引入教学。微课教学可以通

过生动的视频，可爱的动画，动听的音乐相结合，将所学的重点

难点通过学生感兴趣的形式展示出来，学生更加喜欢就会自主学

习，学习效果也很理想。

在课堂上也可以进行讨论教学方法。将课堂上的学生进行分

组，以小组为单位，对今天学到的知识进行练习，总结讨论。小

组内部也可以分角色进行口语训练，这也是学生自主学习的一个

表现形式。小组间进行比赛，激发学生的兴趣和使命感，增强自

信心，为了集体的荣誉也要自主多加学习。

教师也可以设立语言情景进行教学，也可以通过游戏、竞赛、

辩论等方式教学。比如说学习《Is this your pencil?》这节课，

教师可以从不同学生手中借来不同的学习用品，请一个学生上台

拿着一件学习用品到学生当中去提问，然后找到文具的主人。这

个练习可以对学过的学习用品词汇进行复习，也学习了新的句子，

同时也练习了对话锻炼了口语，让学生自主大胆的说出英语，锻

炼学生自信心，自然而然的培养自主学习的能力。

结束语：

综上所述，通过多种方法和形式在英语教学中培养学生自主

学习能力对学生英语水平的提高，学习效果的提高，学习成绩的

提高都有着重要的意义。
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[摘  要]  随着我国经济全球一体化的发展，和外国人接触的地方越来越多，英语作为一门国际语音，自从中国加入WTO 以来，学习好

英语是非常有必要的。初中英语作为学习英语的基础阶段，培训学生的自主学习能力，对学生的英语学习水平的提高有着重要的意思。本文从

我国初中英语的教学现状进行分析，找出英语教学中存在的问题，针对培养学生学习英语的自主学习能力的方法提出小小建议。
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