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舞蹈是身体本身最美的一种表现形式，是表演者情感和精神

的表达，对一个民族而言就是民族精神的体现。舞蹈教育是传递

延续舞蹈的最佳方式，是使人类情感共通的一把金钥匙。随着时

代的发展，各大高校的舞蹈教学质量在不断的提升，高等舞蹈教

育发展形势良好。在新课改不断深化的过程中，高校民族民间舞

蹈教学的方向和方法也在不断的改进和完善。

一、高校民族民间舞的教学方向

（一）增加学生对民族文化知识以及民族服饰的学习和了解

在民族民间舞的教学过程中，老师不是只教会学生单一的

舞蹈动作元素，而忽略学生对民族文化知识的了解，这样往往会

显得动作生硬而空洞，而是要加强对所学民族的了解，比如所处

地势、风俗习惯、传统习俗等等，让民族文化与舞蹈教学充分地

融合，从而使学生更好的将民族情感表达出来。当然对民族的不

同服饰对应的来源与身份也要增加了解，这样可以有利于学生更

好的投入到角色中，培养好相应的民族气质，从而更好的抒发感

情，增加舞蹈的感染力，进一步传播与传承民族精神、民族文

化。

（二）培养学生不同民族的不同风格情感

每种民族舞蹈的民族特点各不相同，舞蹈老师在民族民间

舞教学的过程中要注重教会学生区分不同民族的气质。比如朝鲜

族端庄大气优雅、藏族舞舒展昂扬、蒙古舞豪迈奔放、维族舞热

情妖……如果将藏族舞跳的妖娆热情，那就将民族民间舞跳的四

不像了。每个民族都有他对应的舞蹈元素动作，比如蒙古族舞蹈

“太平鼓”一般比较夸张，基本舞姿多是以腰为轴心的仰、俯、

倾、侧，舞步开放有力，富有弹性；傣族舞多半保持半蹲的舞

姿，重拍向下，均匀的节奏中膝部带动身体上下颤动左右轻摆，

舞步的踏或跺，看似着力向下，却是重起轻落，全脚掌平稳着

地。所以老师要注意在细节上多去关注学生，培养学生不同民族

的不同风格情感。

（三）培养学生整理好课堂笔记的习惯

很多高校都只注重学生在专业课上的表现，而忽略了学生

在课下时对新教知识的整理、记录。这就要求学生养成课后及时

整理笔记的习惯，这对于学生是一笔宝贵的财富。学生在笔记中

可以记录每个民族的基本知识，基本动律，每节课新教的动作元

素，以及每个组合中容易出现的错误、改正方法、改正时间等来

督促学生自己及时的改正错误，把舞蹈更好的呈现出来。而且，

边记忆，边思索，是对课上所学知识在头脑中的整合、记忆、消

化、吸收和提高的过程，对于启迪思维，开阔视野，开发智力，

培养能力，提高水平大有益处。

二、高校民族民间舞的教学方法

（一）使用现代化的多媒体教学

当今社会科技发展飞速，教育教学的现代化特点可以体现在

民族民间舞的教学方法上面，多媒体的技术可以让学生观看不同

民族的纪录片、观看民族舞蹈视频、欣赏民族本土音乐。利用多

媒体的方式教学可以丰富课堂内容形象直观、使课堂形式变得多

样化，能够激发学生学习的积极性，提高学生的艺术欣赏水平，

提高自身能力。

（二）把更多的民族舞蹈艺术家请进学校

把更多的民族舞蹈艺术家请进学校来为老师和同学授课和

讲座，可以进一步提升教师的教学水平和学生的专业素养。民族

舞蹈艺术家的讲座和授课，可以打破老师们固有的教学方法和系

统，给老师们新的启发和感受。请民族舞蹈艺术家来为学生们讲

解他对民族民间舞的理解与情感以及多年来总结的经验，从而使

学生们对民族民间舞的理解更透彻、感情的投入更深刻。

当然，专业老师们相互间也应多交流切磋，可以通过走进其

他老师的课堂看课、听课的方式去学习不同的授课方式，更好的

去提高教学质量。

（三）带学生去当地采风

采风指的是对民情风俗的采集。在进行民族民间舞蹈的学习

过程中，专业老师可以带学生去当地感受特有的民俗风情，组织

学生去切身去体会当地的文化特色，让学生在文化交流之中更好

的去体会其民族自身的内涵，在和当地人的接触交流中感受他们

的一颦一笑一举一动所包含的情感和性格。

（四）对不同学生因材施教

专业老师应根据不同学生来选择设计编排适合的民族民间

舞蹈，发挥学生各自的优势，扬长避短。因材施教的精神是有教

无类，专业老师应确保每个学生都得到公平的教育，不管是站在

第一排中间的学生还是最后一排角落的学生，在专业老师上课的

过程中，应及时的交换排来教授动作，确保每个学生都学到正确

的动作。在老师群体授课的过程中发现问题要注意及时地纠正学

生，先来解决集体都容易犯的错误，再在课下单独解决纠正个别

学生的个别错误，这样可以及时的给与学生正确的引导，很好提

高课堂效率，更好的呈现出舞蹈作品。

三、结语

高校树立正确的民族民间的教学方向不仅关注外在的模仿而

且更要关注学生内在的体会与情感，还要做好课下的记录工作。

在民族民间舞的教学方法上面更多的去提高老师的教学能力激发

学生的学习兴趣，让老师的教与学生的学相统一，才可以更好的

提高教学质量，展现更完美的舞蹈作品，从而使我们的民族文化

与精神得到更好地传播与传承。
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[摘 要] 民族民间舞蹈不仅仅是一个民族文化艺术的体现，还是老师的舞蹈教学能力以及学生舞蹈综合能力水平的展现。通过把握正确

的民族民间舞的教学方向和使用正确的的民族民间舞的教学方法，可以使学生从中感受到民族民间舞的美，也能感受到各民族独特的舞蹈文

化，与此同时也提高学生的艺术审美能力，提升综合舞蹈素质，丰富学生舞蹈肢体语言，而且，在教师教与学生学的过程中，学生也会学习到

老师的教学方法，这会使学生的教学能力有所提升。
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