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一、幼儿园开展篮球活动的意义

幼儿园的篮球活动，是教师有计划、有组织的将篮球活动带

进幼儿的一日活动之中。通过游戏的方式，激发孩子们对篮球游

戏的兴趣，从而得到最初的篮球启蒙。

笔者通过弱化篮球技能的练习，让孩子们更多的在游戏中接

触篮球，同时通过班级环境、视频资料等全方面在班级中营造篮

球氛围。同时通过区域游戏、晨间游戏等形式，让孩子们参与其

中，在提升篮球兴趣、接触篮球玩法的同时，提升幼儿身体素质，

充分享受篮球所带来的快乐。

二、幼儿园开展篮球活动目标的制定

作为笔者本班特色活动之一，篮球游戏从 2017 年下半年开展

至今已经有3个学期多一些的时光了，在这些匆匆而过的时光中，

从起初与孩子们的胡乱玩闹到现在一旦开展篮球活动便会有一些

简单的活动内容布置与目标要求也经过了不少探索与碰壁。

在《3~6 岁儿童发展指南》中对幼儿球类活动提出了较为明

确的目标，3~4 岁的幼儿要能双手向上抛球，4~5 岁的孩子要能连

续抛接，5~6岁的孩子要能连续拍球。同时对于这些拍球游戏在《指

南》中也明确指出不要在过于注重拍球的数量，也不需要过于机

械的练习。在现实篮球活动的进行中也依然遵循不同幼儿的发展

现状，合理地安排和组织实践活动。

在中班篮球游戏中因为大多数孩子无法熟练地进行拍球所以

通常会借助绳梯等工具，给与幼儿一个参照物从而进行传接球与

抛接球的活动。主要是对弧线球与反弹球的抛接，通过数次游戏

与练习幼儿抛接球的准确率可以达到较高的水准，能力较强的幼

儿甚至能够左右连续接球。在传球方面，幼儿能与教师或者同伴

在 2m 内的距离间进行触地反弹传球、能够运用手部力量将球推到

指定地点。

大班的孩子经过一年的传接球与拍球练习，如今在晨间活动、

区域游戏中大部分孩子能够采用正确的姿势接球，利用手臂来缓

冲球的力量、在接到球以后可以较为连贯的做其他的传球动作；

传球方面，孩子们经过相互沟通能够快速、准确地将球推到指定

地点。运球一向是孩子们的弱项，在篮球活动中鼓励孩子们单手

运球前进，也允许双手运球。大班篮球活动中新增加的是投球一项，

经过游戏与练习孩子们要能较熟练掌握投球姿势并能向 1.5m 高以

上、2m 远的篮筐投球。

三、篮球基本动作指导要领

1、持球：双手五指触球，掌心悬空，小臂呈八字形将球置于

身前。

2、拍球：双膝微屈，指根掌沿去触球，手眼协调很重要。

3、运球：双膝微屈，侧身护球，平视前方。

4、传球：先持球，再看人，脚蹬地，臂前伸，双手翻掌将球传。

5、接球：眼先看，手准备，手心相对握稳球。

6、双手投篮：一手护球，一手托球，指尖拨球，重心在两腿

之间。

四、区域篮球游戏内容

在活动中针对幼儿年龄阶段特点并结合篮球运动的特点，选

择单项或是综合的活动进行展开。

在中班阶段孩子们在区域活动中进行的最多的篮球活动是“我

拍、我拍、我拍拍拍”、“我接的球最多”与“看谁拍的高，看

谁拍的快”这几个活动。

“我拍、我拍、我拍拍拍”这是一个对球熟悉的过程也是孩

子们接下来进行运球练习与活动的基础，在活动中孩子们第一阶

段是掌握连续的拍，待一阶段大致完成后二阶段的任务则是提高

孩子们的拍球稳定性与竞争意识，教师可适当加入看看谁规定时

间内拍球次数多或者看看谁先完成拍球任务。第三阶段则可以适

当的让孩子与教师进行 PK 活动，教师可以在与孩子的较量中适当

给予孩子们信心与活动的动力，让孩子们更加爱上篮球这项运动。

“我接的求最多”这项游戏活动一阶段需要教师的参与，可

以先和孩子们一对一的进行传球练习，并在练习中不断小幅度变

换传球的力量、方向以做到让孩子们用正确姿势不断适应创接球

的变化。在二阶段中教师可以加快传球的速度与传球的方式，让

孩子们个快捷的反应。在三阶段中教师可再次加快传球的速度，

并进行多人的传接球活动，这样既可以提高活动的乐趣也可以更

加增加孩子们的竞争能力。

“看谁拍的高，看谁拍的快”这是一个最提升孩子们球性的

一个活动，拍的高和拍的快都是建立在对球的掌控基础之上的，

孩子们特别喜欢这个活动，因为把球拍高与拍低既有挑战又有乐

趣，很多时候孩子们会主动要求进行这个活动，而将“我拍、我拍、

我拍拍拍”与“看谁拍的高，看谁拍的快”有难度的相结合会更

增添孩子们的游戏热情。同时在孩子们能够熟练地进行拍高、低，

拍快、慢之后，教师也可以将其中 2项有机的进行结合，进一步

提升孩子们的球性。

大班阶段的篮球活动更多的是针对性的进行游戏，如“拍球

花样大比拼”、“我能带球跑”、“看谁抛的高，看谁抛的远”等，

这些游戏逐渐的从单一的技能练习向篮球运动的丰富多样性与竞

技性过度。

“拍球花样大比拼”与“我能带球跑”这两项活动主要是让

孩子们在拍球的同时能运动、行进起来，为以后的上篮、过人等

竞技活动做准备，在游戏时教师关注的是孩子们的创意与动作协

调性，不以速度和成功与否最为最终的评判标准，以此鼓励孩子

们大胆创意的进行篮球活动。

“看谁抛的高，看谁抛的远”则是为孩子们练习投篮做准备，

在篮球运动中所有技能技巧的掌握与运用都是为了投篮得分而服

务的，孩子们在掌握较为正确的投篮姿势基础上教师可以提供篮

筐让孩子们体验准确投篮的成功感的快乐。在定点投篮前教师可

以与幼儿进行移动投篮活动。幼儿投，教师接，以此让幼儿体验

到准确投篮的成功感，也能更加激发幼儿对篮球的兴趣。

五、结语

总的来说幼儿园的篮球活动是让幼儿在乐趣中体验活动，促

进幼儿产生运动的兴趣。篮球活动的实施开展需要教师不断的学

习和实践，努力提高自己的各项技能和教学机智，在计划的实施

过程中，寻找到一条适合孩子们自主、快乐的篮球之路，让每个

孩子都能成为篮球运动的爱好者。
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[摘  要]  随着篮球运动的不断推广与普及，其适众也越来越广泛。篮球运动在学龄前阶段的开展具有年龄阶段的特殊性，在开展篮球活

动时教师应充分了解篮球活动在幼儿园阶段的实施意义与价值，为幼儿营造浓郁的校园篮球氛围，科学、有计划性的实施篮球活动，安全的促

进幼儿均衡发展，进而凸显幼儿园“幼儿为先”的办学宗旨。
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