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讨论式教学特别强调教学前的设计，也就是说注重讨论问题

的设计，其实在整个过程中，凡能提升学生讨论能力与讨论质量

的环节，都应当予以重视，如讨论问题的提出、讨论中对学生的

引导评价以及讨论后的总结提升等等，都要考虑周到，才可能组

织好课堂上的讨论，也才能使讨论产生实效。

一、讨论式教学法在高中历史教学中准备阶段的运用

（一）精心选题

教师准备的课堂讨论问题是否充分是影响讨论式教学效果

的关键因素。所以，教师必须对课前讨论中的问题予以充分的重

视，严格地按照教材的重点和难点以及课堂教学的目标精心地设

计和准备课堂讨论的问题，才能将学生的历史学习思维能力最大

限度地激发出来。

（二）有效地指导学生

教师在运用讨论式教学方法开展历史课堂教学前，必须对学

生进行有效的指导和帮助。首先，指导学生通过不同的渠道搜集

高中历史教学资料，然后引导和帮助学生就教学资料进行分析，

以确保教学资料的客观性和真实性，为后续历史课堂教学的顺

利进行做好充分的准备。其次，教师还应指导学生进行历史材料

的归纳，教会学生如何从自身观点出发确保论据的真实性和客观

性，避免课堂讨论过程中出现局面混乱的现象，促进历史课堂教

学效率和质量的全面提升。最后，在课堂教学开始前，教师可以

与学生通过在教室内挂历史人物图像、摆放历史书籍等方式装饰

教室，在营造良好课堂教学氛围的基础上，促进课堂教学效果的

有效提升。

二、讨论式教学法在高中历史教学中讨论阶段的运用

（一）提出问题，引导学生自主思考

在课堂教学开始后，教师可以先向学生抛出之前并没有要求

学生准备的问题，同时预留相应的时间让学生进行思考，然后再

要求学生自由地发言，而在学生发言后，教师再就学生的发言进

行相应的总结。这一环节教学的目的是为了通过学生的自主思考

和自由发言，引导学生进行积极的思考，以达到拓展学生学习思

路，帮助学生集中学习注意力的目的，为后续课堂教学环节的进

行做好充分的准备。

（二）引出讨论话题展开讨论

合作探究与讨论是讨论式教学方法应用环节中的重要组成部

分。这就要求教师在应用讨论式教学方法时，必须采取积极有效

的措施将学生的学习积极性和主动性充分激发出来，才能将讨论

的话题顺利地引出。比如，在讲授《文艺复兴和宗教改革》这一

章节的内容时，在教师讲解的过程中如果学生的注意力出现分散

的现象时，教师应该及时地向学生抛出讨论的问题，请同学们谈

一谈文艺复兴时期的思想家对待宗教是怎样的态度？而学生在听

到教师提出的问题后，注意力就会立即集中，同时根据自己在课

前搜集的相关资料与其他同学开展讨论。此外，教师还可以根据

学生的生活情况，要求学生自己提出问题自己讨论问题，以达到

充分激发学生学习兴趣的目的。比如，在进行《从蒸汽机到互联

网》的内容时，由于本节课所具有的实用性较强的特点对于学生

学习兴趣的激发有着积极作用，所以教师在教学过程中可以积极

地引导学生就科学技术的进步对于社会发展所发挥的作用进行讨

论和分析。

三、讨论式教学法在高中历史教学中讨论结束阶段的运用

（一）重视总结，提升讨论质量

不管学生在讨论过程中，有多少问题和进步，引导他们反思

这一过程就会发现，自己一定会有不少的收获，特别是在他们没

什么感觉的时期，更需要教师仔细点拨（所谓的没感觉，只是学

生自己没能发现，或忽略了，并非真的毫无波澜），从中找出值

得今后注意的点。

总结的方式和内容都是灵活的。流程通常是学生先发言，教

师后补充，如果发起人是我，学生没有什么不同的意见，并且时

间充裕时，我会讲述事情经过，让学生寻找我发起总结的原因，

若时间紧张，那就直奔主题，只在关键之处，与学生进行简单

交流。不管怎样，学生的独立思考与讨论交流是一定要有的，因

为，总结的目的是让学生学会以这种方式实现自己质的提升。在

潜移默化当中，在教师的明提暗点之中，把总结提升的方法，融

入学生的思维里，内化为他们的素质。拥有这样素养的学生，在

学习讨论时才可能真正有质量。毕竟在讨论式教学中，不能只短

视于眼前问题的解决，更重要的是从长远着眼，提升学生的思维

水平，让他们能够在今后长期的人生学习中，即便没有了老师，

没有了可以咨询的对象，也可以拥有独立思考、解决问题的能

力，而那正是学生终身发展所需要的素质。

（二）适时反馈学生对此次讨论的满意程度

反馈作为高中历史课堂教学中讨论式教学方式应用的重要环

节之一，这一环节不仅是衡量讨论课是否达到了教学目标的重要

指标，同时也是衡量教学效果高低的关键。在课堂教学结束后，

教师可以先向学生提出几个问题，然后根据学生回答问题的实际

情况，检验课堂教学是否达到预期教学目标。

四、结束语

总之，讨论式教学法是有效提升高中历史教学质量的利器，

它的集思广益性、平衡交流性、逻辑整合性等，是其他教学法难

以实现的。但是讨论式教学法并不是何时何地都可以随意运用，

它需要教师精通过程、了解原因、掌握精髓、灵活应用，在不断

提升学生自主学习历史知识能力的同时，也丰富了他们的情感体

验。
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[摘 要] 讨论式教学法是一种启发学生围绕一定问题，进行思考和发表意见的教学方式，不仅能够培养学生主动发问和解决问题的能

力，还可以提高学生的语言表达能力和合作能力，而教师也能借此了解学生的知识储备及认知现状，以便及时纠正学生的错误，调整教学进度

和教学计划，从而更好的促进教学。本文研究了讨论式教学法在高中历史教学中的运用策略。
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