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一、思维导图为德育锦上添花

如果说教学质量是一所学校的生命线，那么德育就是这所学

校跳动的脉搏。良好的德育活动能促进学生身心健康发展，培养

学生坚定的理想信念和高尚的道德情操。举个例子，我国有很多

的传统节日，传统的做法是以班级为单位召开主题班会或布置学

生绘制手抄报。召开主题班会看似热热闹闹，但容易走过场。怎

样才能事半功倍呢？利用各种节日，以绘制思维导图为途径开展

育人活动不失为一个好办法。比如尊老爱幼是中华民族传统美德。

重阳节来临之际，布置学生绘制主题为“重阳节”的思维导图，

节日前查找有关“重阳节”资料，设计“重阳节”活动计划，最

后制定开展以“重阳节  送祝福”为主题的活动。借助这样的节

日对学生进行“尊老敬老”的教育，也是一次感知爱和传递爱的

活动。春节教会孩子中国人注重团团圆圆，以和为贵；元宵节教

会孩子短小精悍的灯谜蕴含着祖国的传统文化；端午节教会孩子

端午吃粽子为的是纪念屈原，屈原留给我们的不仅是《离骚》，

还有那炽热的爱国情怀。一张张精美的思维导图陪伴着孩子们度

过了一个又一个温馨的节日，而且做到了人人参与，真正将德育

落到实处。

二、思维导图为智育雪中送炭

笔者教了十九年语文，发现我们的语文教学虽然历经教改的

阵阵春风，课题的层层洗礼，仍然有老师感叹“语文难教”，仍

然有学生抱怨“语文难学”。究其原因，与语文学科本身的特点

密不可分。读读记记与读读写写便成为语文教学不可缺少的组成

部分，甚至有教师认为，学生记不住的东西多布置几次抄写自然

就记住了。这样机械重复的方式往往徒增学生负担，让学生叫苦

不迭，也渐渐丧失语文学习的兴趣与热情。怎样让学生学得轻松

又高效呢？方法是将思维导图引入语文教学。

（一）思维导图助力教材单元学习

1. 课前预习。以人教版六年级下册第四单元为例。此单元的

主题是接触外国名著，在学习课文之前布置学生用思维导图做课

前预习，第一分支为课文主要人物，第二分支为你对人物的初步

印象。这样的预习作业既落实了整体感知课文又培养了学生的自

主学习能力，可谓一举两得。

2.课后复习。这是思维导图的基础要务。以第 15课《凡卡》

为例，这篇课文的作者、主要内容、主人公凡卡的命运、整篇课

文的表达特色、重点词句的理解、学生的感悟以及人物、写法等

的拓展，在学生着手完成思维导图的过程中，必定会对以上项目

进行回顾、总结、反思，甚至在自我理解的基础上，自主搜集、

加入一些课外资料，形成对第 15 课的信息整合，聚合成一篇课文

的思维状图，并以同样方式整合单元内其他课文、板块的内容，

呈现在同一张纸上。思维导图的介入运用，能帮助学生梳理单元

知识点，突出重点，突破难点，对成绩突出的学生来说无异于锦

上添花，对学习吃力的学生来说则是雪中送炭。

（二）思维导图助力整本书阅读

毕竟“得阅读者得语文”，对于所有的教师和学生而言，这

是必须重视的。笔者作为小学高段语文教师，在面向学生的整本

书阅读方面引进思维导图运用，能够起到化繁为简、翻页留痕的

作用。

以笛福的《鲁滨孙漂流记》为例。该书主要讲述了主人公鲁

滨逊因出海遇难 ,漂流到无人小岛 ,并坚持在岛上生活 , 最后回

到原来所生活的社会的故事。《鲁滨孙漂流记》是笛福文学创作

的里程碑，同时也是英国文学史上第一部现实主义小说。布置此

本书的整体阅读，首先得有明确的目的：怎么展开读？读什么？

想得到什么？在此基础上，随时做好完成思维导图的准备。

众所周知，小说三要素为人物、情节、环境。如果这些方面

的内容全都用单纯的文字写下来，学生可能会很快地失去耐心，

而运用思维导图的形式，用简洁的话语、明了的图形代替冗长的

文字，效果肯定是不言而喻的。事实也证明，学生在运用思维导

图完成这一任务时的心理趋向是积极主动的。

三思维导图为劳育推波助澜

劳育是培养学生劳动观念和劳动技能的教育。随着人民生活

水平的日益提高，越来越多的少年儿童劳动能力却在不知不觉下

降，劳动观念愈加淡漠，更缺乏吃苦耐劳的美好品质，显然不利

于儿童的健康成长。根据小学生的年龄特点，不同学段的学生需

要掌握的劳动技能也各不相同。但也有一些生活技能对年龄的要

求不那么高。例如包饺子。只要准备好饺子皮，拌好饺子馅，再

加上老师的指导，从小学一年级到六年级都能开展包饺子的实践

活动。在包饺子之前，布置学生绘制以“包饺子”为主题的思维

导图，学生不仅能自学到包饺子的详细步骤，还能了解到饺子的

来历，不同馅料饺子的寓意，感受到中华饮食的源远流长以及中

华儿女通过小小的饺子传递的美好心愿。真可谓“小饺子，大学

问”。在思维导图的帮助下，学生不仅学会了包饺子这项生活技能，

还领略到这一美食背后的深厚文化。这样的劳动教育又怎会不受

到孩子们的喜爱呢？

综上所述，小学高段的学生已经具备了一定程度自主、合作、

探究的能力，因此，小学教师要善于借用思维导图的形式、作用，

在培养学生德智体美劳全面发展的过程中，巧妙渗透“立德树人”

的思想，培养学生正确的人生观、价值观，提升学生的回顾反思

能力，提高学生的审美观念与动手水平，对常规的课堂学习进行

旁侧的攻坚强化，让思维导图为立德树人涂上“点睛之笔”。
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[摘  要]  笔者从事了 19年小学教育教学工作。发现当前的小学教育现状是经常处于“三多”状态——“检查多，会议多，杂事多”，教

师完成学期教学任务已然不轻松，再谈“立德树人”竟心有余而力不足。这与全国教育大会提倡的教育精神显然背道而驰。既然培养德智体美

劳全面发展的社会主义建设者和接班人，归根结底就是立德树人，那么，有没有一种工具或方法能让我们在培养德智体美劳全面发展的人才的

同时巧妙渗透立德树人的教育思想呢？笔者认为方法是有的，那就是科学合理地善用思维导图。思维导图又可称为灵感触发图、树状图、脑力

激荡图等，运用到教育对象即学生身上，便成了一种辅助学生思考、表达的侧性工具。作为一名小学教师，充分清醒地意识到思维导图对于培

养德智体美劳全面发展的人才的重要独特作用，主动及时地在课堂上引进思维导图，指导学生领会思维导图的意义，学会运用，就显得十分有

必要。
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