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新课改的推进，教师们仍然对教学方法的改革有很大的关注

度。教师们通过不断地研究和探索，利用启发式的教学方法，让

学生们能够对课堂上所讲述的知识有更多的自己的理解，能够更

有效地记住知识点，对知识有很好的掌握。

一、启发式教学的简单理解

一直以来所说的启发式教学其实就是老师们根据学生自身的

情况和特点，从实际出发，结合教学任务和客观规律，让学生作

为主体地位，从而调动他们的学习的积极兴趣，也能够活跃他们

的思维，对知识拥有自己的思考和理解，是一种全新的非常有效

果的教学方法。

二、启发式教学的特点和原则

(1) 自主性的特点和原则。从私塾开始到现代社会，仍然有

很多的地方一直沿用曾经古老、传统的教学方法，那就是老师独

自一个人在讲台上讲完这一节课，也没有和学生进行互动，没有

调动起来课堂的活跃氛围，也让学生一度感觉到十分无聊和枯燥，

所以开始出现各种开小差、交头接耳等现象。通过启发式教学，

把主动学习的权利让还给学生，课上认真听讲，课下认真复习和

预习，也可以拿到不错的成绩。不是每个人都像小说中写的那样，

可以天生把学习做到完美，也不是每个人都是江直树，不能够天

生就有好的成绩，所以通过自主的学习才可以更好的了解和掌握

知识点。比如说 :在上生物课的时候，教师通过提出问题询问同

学主动运输的特点，引发同学们的自主思考，通过调动自己的思

维来得出答案为需要载体的协助和消耗能量。

（2）趣味性的特点和原则。俗话说“兴趣是最好的老师。”

高中的生物知识点非常的琐碎复杂，记忆起来很费时间也很麻烦。

通过启发式教学方法的教学，让老师和学生之间有了更多的沟通，

不仅增进了师生之间的感情，也让学生开始慢慢地喜欢上了生物

这门课程。老师可能通过策划生物知识竞答的方式来增加学生们

的积极性，也增加了这门课程的趣味性，通过积分制让每个学生

参与其中，能够有一个更加深刻的印象，也对知识点的记忆会更

加深刻。课堂轻松、愉悦的氛围可以不断地激发出大家的潜能，

使大家更好的掌握生物知识。

三、启发式教学方法的应用

3.1 运用多种教学手段相结合

老师在进行授课的时候可以利用多种途径相结合来进行生物

知识的传授。比如，可以通过观看有意思的小视频，将大家带入

情境中去；也可以通过 PPT 展示，利用视觉动画效果和课本相结

合来调动大家的学习兴趣，引起大家的好奇心；也可以带领大家

走进植物园和动物园，在大家最喜欢的地方，根据实物来进行知

识的讲解和介绍，更能够让大家去享受学习生物这门学科中所得

到的的乐趣。比如，在讲到细胞结构的时候，可以通过三维立体

动画的展示，通过对结构进行拆分演示，让大家能够更加切实的

看到细胞的结构构造。这种方式十分生动，调动了学生的学习积

极性和乐趣，通过视觉上直接的冲击，也让大家对知识的记忆更

为牢固和深刻。

3.2“一问一答”式新式教学

启发式教学最关键的就是要调动学生的思维来让他们独立、

自主的来思考问题，找出问题的关键和解决办法。通过这种全新

的教学方式，也让课堂逐渐活跃起来，激发了大家浓厚的学习兴趣，

和身体里隐藏的巨大的潜在的能力。老师在课堂上采用“一问一答”

式的教学，首先抛出问题给学生然后引发大家的思考，再作出回答，

老师再次提出更加深层次的问题，一步一步地引导着同学们拥有

更深入的思考。比如肾小管完成什么功能？回答自然是书本上写

着的知识，也就是肾小管可以进行重吸收作用；肾小管的重吸收

作用下物质是怎么进出细胞的，答案是主动运输。然后接着往下，

一层一层，就记住了什么是肾小管以及它的位置和功能、主动运

输又是什么意思而且它有什么特点、从它的特点中又了解能量从

哪里来以及有氧呼吸的场所在哪。通过这种全新的教学方法，让

老师能够更好的了解到同学们的掌握程度，也可以调动大家的学

习兴趣，让大家更好的拥有合格的知识储备。

3.3 通过说反话进行启发教学

曾经有一道这样的选择题是：人体的细胞中那些结构中含有

遗传物质（）A选项是染色体、线粒体和叶绿体；B选项是染色体、

叶绿体还有核糖体；C选项是染色体、核糖体和线粒体；D选项是

染色体和线粒体。这道题，我相信会有百分之八十的同学做错这

道题，会去选择 A选项，但是这道题是有前提的，是说在人体细

胞中，虽然染色体、叶绿体和线粒体中都含有遗传物质。做对的

一小部分如果不是真的看清楚题目做对，也可能是根据“蒙题法

则”中的“三长一短选最短”得出的结论。这个时候老师就可以

通过说反话来进行启发：“按照大家的想法，我们每天喝点儿水，

晒晒太阳就够了，哪儿还用吃什么饭？”，这样也会给大家留下

深刻的印象，远比死记硬背要记住的牢固的多。老师通过这种方

法巧妙的解决了大家总是发生混乱还有审题不认真的问题，可以

见得这种方法还是十分有效的。

3.4 列举实例进行教学

生物这门课程中有一些知识也比较抽象，也是难进行清楚的

讲述的，讲了也会有一大批人理解不了。但是老师们都常说“把

抽象的东西给它具体化”，这样一来，把生物上的抽象的知识利

用真实的例子进行解释和讲解，也就很容易能够解释清楚了。通

过这种用实例来进行讲解的方法十分有效，甚至可以让学生达到

举一反三的效果。比如在进行达尔文的生物进化学说的时候，就

很难进行通透的理解，可以通过举例子来进行说明。达尔文在印

度洋南边的一个岛屿上发现了一种昆虫，这种昆虫一种选择是翅

膀硬化无法飞行，另一种选择便是能飞且翅膀异常发达，这便是

生物进化论中自然选择学说的印证。学生也可以通过其他物种的

进化过程来研究和深刻的理解达尔文的生物进化论。除此之外，

有一些在学校可以实现的实验操作，一定要带领大家自己动手进

行操作，让自己切实的感受真实案例的变化。这种通过实例来进

行启发的教学方法，也是具体有效的。这种方法能够让学生更加

发挥主体地位。

结束语

总的来讲，这种新的教学方法和当今的教育理念相结合，也

考虑了学生自身的学习特点等，是十分有效的，有助于帮助学生

更好的掌握知识，拥有更加广泛的知识面。
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[摘  要]  在当代社会，高中生是国家最为重视和保护的群体，他们是祖国未来的人才。对高中生的教学怎么样才能够更有效果，才能够

让学生更好地理解书本上的知识内容，能够让学生融入到课堂中来，这一直以来都是教师们在探讨探索的一个重要问题。通过在高中生物的教

学中采用一种全新的启发式教学方法，通过这种方法，让大家能够更好的吸收课本上的知识，也能够更好的融入课堂的学习和老师的教学中去。
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