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自然角是孩子们非常喜欢的区域之一：孩子们带来喜欢的小

动物、收集四季的自然物展示给大家看，一起感受季节中的奇妙

发现，在自然角中如何开展种植活动，如何让这些也许从没有接

触过种植的孩子们从简单的照料植物：浇水、晒太阳，来更好的

开展种植和照料活动呢？陈鹤琴先生说过：“大自然、大社会是

活教材。”幼儿园开展种植活动，不应该是按照成人的想法来种植、

不是成人的需要，而应该是从幼儿的需要来出发。幼儿是参与种

植活动的小主人，如何开展适合小班幼儿的种植活动，如何利用

现有资源、场地开展种植活动，我和孩子们一起经历了一场奇妙

的种植之旅。

一、开启“发现的旅途”，为种植活动寻找切入点

水果时间，总会遇到小班的孩子们喜欢吃这个，不喜欢吃那个。

于是在我们的谈话中常常会出现“水果长在哪里？水果有什么营

养？水果可以怎么吃？”这样许多有趣的话题。孩子们好奇而又

期待着进一步的了解，怎样在班级的自然角里让孩子们进行更多

的探索、有更多的发现呢？

你们每次吃水果的时候总是问：“老师，这个水果哪里来的？

它是长在树上的吗？”我很喜欢你们这样那样的问我，遇到这样

的问题，我会找出相应的图片和你们一起来看一看，认一认。相

比较，你们喜欢吃甜甜的水果，对于小番茄这个分不清是水果还

是蔬菜的种类，总会有不爱吃的小朋友，每次一看到小番茄，就

有小朋友躲得远远地，不愿意来吃。于是，吃小番茄的时候，我

让你们找一找小番茄的种子，你们剥开小番茄，看到里面一颗颗

小小的种子，惊讶道：“怎么这么小？它能长出番茄吗？”

种植活动的开展，要从幼儿生活出发，寻找幼儿感兴趣的植物，

从认识、了解到进行种植，幼儿就会有比较直观的认识，也能更

好的激发幼儿对于种植的兴趣。

二、初探“种子的力量”，让种植活动成为孩子的关注点

我们找来小番茄的生长图片，了解植物是怎样从种子开始成

长的。 我们把这些种子撒进花盆里，不久之后，花盆里就长出许

多小苗。时不时的浇水、时不时的看看，现在，每个小朋友的花

盆里都有了小番茄苗，我们还一起来比赛，比比谁的小番茄苗长

得最最快。

观察是获取周围世界信息的源泉；是儿童认识世界、增长知

识的重要开端。《纲要》指出 3岁儿童就对周围世界充满强烈好

奇心。在生活中，由于每个孩子的家庭教育不同，我们会注意到

孩子之间的差异：有的幼儿对什么都感兴趣，喜欢自己研究、探

索、摆弄，总是问大人：“这是什么？”“为什么？”各种问题

直接扑向大人；而有的幼儿，习惯了成人的置之不理、漠然以对，

经常对眼前明显的变化“视而不见”，在这样的状态下，幼儿失

去了认识世界、探索世界的机会，缺乏主动性进而影响了孩子的

发展。教育家陈鹤琴的教育理论的基本原则是：“做中教、做中学、

做中求进步”，他强调教学中应注重儿童直接经验的掌握，教师

应积极地鼓励儿童去实践，去获得直接经验；其核心在于让幼儿

亲身体验，科学探究，科学发现的整个过程，进而培养幼儿的素养。

在春季的这个小小种植活动中，也许孩子们都只是吃过超市

买来的各种蔬菜水果，最多也就大棚里摘个草莓，亲自动手来种

植对孩子们来说是第一次也是非常有趣的一个过程。孩子们对于

播下种子却还没长出小苗的花盆看了又看，耐心的给小苗浇水，

端着花盆去给小苗晒太阳，这小小花盆里的小小种子承载的是孩

子们生活的乐趣、是孩子们对自然的探索和期待。

三、期待“汗水的收获”，让种植活动有发展点

在幼儿园中，种植活动这个话题是生活化的，可以让孩子们

尽情去触摸、去体验、区发现，种植活动与孩子们的生活相贴近，

但种植活动绝不仅仅是单一的内容，老师需要整合多方面的教育

因素，让幼儿能与大自然进行亲密接触，通过亲自播种、亲眼观

察记录、亲身体验收获、让幼儿初步了解植物的生长及其特点、

逐步养成爱劳动的品质。很开心的看到孩子们对于种植的热情，

相信这个春天，我们度过的不仅仅是春暖花开。孩子们亲子种下

的小番茄正在茁壮而飞速的成长，每天我们都要去看看它们，比

比谁的小番茄长得高，在自然角的“小种子在努力”展示板也在

不断地更新着进度。看到自己种下的种子在发芽、在成长，孩子

们兴奋着等待着……

种植活动并不是一蹴而就的，这个过程缓慢而且漫长，从种

子种下到发芽，差不多就需要两周（没有温室，春季的自然温度

比较低，生长比较缓慢，所以等了好久。）对于一帮好奇好动、

充满问号的小班孩子来说耐心、细心、爱心正在逐步的培养中。

种植过程中，有妈妈反映：“最近我家孩子上幼儿园的大事就是

给小番茄浇水。”这样的反馈，正是种植带给孩子们的乐趣和变化，

孩子正们满心期待收获的那天。这样的成果在成人的眼里微不足

道，但在孩子小小的世界里这就是一种成功和满足。

三、喜爱“种植的乐趣”，让种植活动充满闪光点

我们的种植活动不仅仅局限于番茄，感受到种植的乐趣，孩

子们把眼光放到更多的地方，那还有什么可以来种植呢？

吃桂圆时，你拿着黑黑的种子问我：“这个种子会变成大树

吗？”我笑着回答你：“这个种子肯定会发芽，不过我们这里不

是很适合它生长，它是长在热带的。”“老师，我能把它种在花

盆里吗？”你热切的眼神看着我，“好的，你可以把它种在外面

的花盆里。”我鼓励你按照自己的想法去做。于是，一个两个……

你们都去把桂圆的种子种到了自己的花盆里。种满“我们的花盆”

正是我们在开展的种植系列活动，在我们的自然角里，会有更多

的新成员、新发现。
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播撒汗水，快乐收获！
--谈幼儿园小班种植活动中的幼儿自主性发展

金小兰
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