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1 对待高考改革我们应该保持理性的态度

高考改革是高考的必经之路，在我国大部分人学习英语的原

因都是因为英语的分数，英语拿到了高分就可以在高考中取得优

势，或者是在众多的应聘者之中脱颖而出，在进行职称的评审中

也有很大的优势。而正是由于这种应试思维的存在，高考英语改

革就显得更加的重要了。目前在英语方面我国的整体形势就是全

民都在学英语，有些人对于学英语这件事情十分的不情愿，有些

人日后的生活与学习与英语毫不相干，这便是一种社会资源极度

浪费的现象。而高考改革的方案之中都有降低英语分数这一栏，

主要的目的就是为了让学校将更多的目光放在对学生的能力培养

上去，为学生减少一些学业的负担，将原本让学生感到十分痛苦

的教学方式抛弃掉。总而言之高考英语改革就是要改革英语的教

学模式。

高考英语改革并不意味着要取消对于英语的学习，而是要减

少毫无目的地学习。英语是全球的通用语言，是当前的大环境下

的一种重要的工具，具有着十分重要的作用，在这种大环境下，

不应该不去学习英语，而是应该理性的有目的地去学习。在英语

改革之后，相关专业指导教师和家长都应该保持一种冷静的态度，

找到最适合这种形式的英语教学，将更多的目光放在学以致用上

面去，千万不要因为分数的降低就不重视英语的学习。在世界经

济中，英语还是一种重要的交流工具，离开英语可以说在未来社

会中将会“寸步难行”。

2 高考改革背景下高中英语教学策略

2.1 英语教学回归语言教学实质

英语教学的本质应该是一门语言教学，对于中小学生的英语

教学应该是将原本为了应付考试的教学转化成为一种能力的教学。

对于一门语言类的科目来说，实质便是学习语法规则和系统，而

英语教学也是如此，主要便是为了培养学生们获得一种学习英语

的能力。在高考未改革前，英语的教学重点便是词汇和语法还有

对于篇章结构的理解，这些内容对于想要得到高的分数的学生来

说是非常有用的，但是对于培养能力这方面来说，还是远远不够的。

对于语言类的学科来说，学习的主要目的应该是用来交流，对于

英语学科来说学会运用才是首要的目标，并不是为了拿到更好的

成绩，所以这次改革便是让英语教学可以回归本质。

2.2 积极转变教学方式与教学思路

兴趣是最好的老师，作为一名合格的老师应该尊重学生们的

兴趣，将主要的目光放在对学生的主动性培养上来，也就是利用

学生们的兴趣来展开一些活动。相关英语专业指导教师首先要让

学生和家孩子能够真正明白学习英语的意义，让学生们仅仅是因

为自己对英语学科有很大的兴趣才会去学习英语，进而对待英语

的态度将会变得更加的主动积极，自愿的想要去学习外语。一些

相关的专家指出，英语学科的出发点应该立足于学生们的学习兴

趣、生活经验和认知水平，学习方式应该是以体验、时间、参与、

合作与交流的方式为主，主要目标是为了发展学生的综合语言运

用能力，让学生在面对语言类教学的时候始终保持一个积极的态

度，让语言教学可以成为学生们培养自己的思维能力、实践能力、

自主学习能力的有效途径，同时还可以提升自己的跨文化意识

[1]。这也就意味着原来意义上的死记硬背，只追求分数高低的教

学模式已经不再适合如今的英语教学。

2.3 教师素质的提升

在高考改革的大环境下，相关英语专业指导教师应该更加重

视自身素质的提升，应该将自己从原本的教书匠的角色转换成为

文化的传播者和语言运用的实践者的角色。这不仅需要教师积极

的转变自己的观念，也需要教师意识到培养自身的文化素养的重

要性所在，进而将自己对英语的运用能力不断地提升。高考改革

讲英语所占的比例降低了，但这并不意味着教师可以松懈了，反

而这是对教师提出来更高的要求，这代表着教师应该努力的培养

自身的文化素养，以及对于英语学科的运用能力。如果相关教师

没能加强学习，止步于此，那么很快他们便会被新的形势所淘汰。

这种只能将高分技巧教授给学生，让学生获取更高分数的，不能

让学生的能力得到锻炼的，并不能使学生的英语素质提升的老师

将会被形势所淘汰 [2]。

3 结束语

总而言之，新的高考改革已经在全国各地得到了推行，对高

中英语学科的教学会造成一些小小的影响，但这并不意味着英语

学科就不重要，相关英语专业指导教师应该积极的调整自己的心

态，将自己的教学观念努力的改变，找到一种更适合当今形式的

语言教学方法，让英语教学回归到自己的本质，高中英语教学依

旧会保持一个良好的势头。
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[摘  要]  在高考改革之后，英语学科所占的比例明显的下降了不少，对于这一事件，相关英语专业指导教师应该始终保持一个冷静的

态度，将自己的思想进行积极的转变，努力提升教学理念，转变教学思维，争取找到一种最适合这种改革的教学方法及手段，使得英语教学可

以回到语言教学的正轨上来。本文旨在通过对高考改革背景下的高中英语教学策略进行研究，进而提高教学效率。
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