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0 引言

首先，定式和变式的两重性决定了各自的要领，定式

也就是固守自我，固定的模式；变式，改变自我，灵活的模式。

对于人的思维定式来讲，要想去改变，是需要一定的基础和能力。

而对于某一行业中的改变，比如教学中的变式教学，就需要学生

自我创新意识的开启和应变能力。在今天广泛的教学中，教师想

要让学生更快速，更有学习的动力时，是离不开变式教学思维这

个办法。

1 变式教学思维与普遍教学思维的差距性

近年来，普遍教学永远都是固守己见，无法冲破思维定式，

而变式思维却可以在不同的思维中任意驰骋。通过不断地探索小

学英语教学模式，并让它成为了一种高效可行的教学模式。在探

索过程中，教师既要有一颗炙热的心，更要有严谨冷静的头脑。

从前正在思考的问题：怎样去做教学设计，用什么方法，哪些方

法是最可取的等等，如今去思考的问题：变式思维在教学设计中

如何更加出彩，让学生能够越来越体会到变式思维带来的学习能

力和学习动力。

在小学的英语课堂中，上课时老师会讲到“how are you”,

这可以用来回答我很好，好的，或者有时候还会有人说“No”，

一点也不好，这个时候由“how are you”作为问句，引申出的问

答多样化，既可以学习这句英文，又能掌握到其他的一些英文口语，

在接下来的问法中，也可以继续叠加，比如加一个 all，使得学

生能够很快的接受这个句法，从而能够得出变式思维这个趣味教

学对于学生是最容易掌握的方法，也是最通俗易懂的教学设计模

式。

1.1 小学英语中情景化教学设计也是变式思维中的另一类方

法

情景化教学设计多以案例或者情景为载体引导学生自主探究

性的学习，主要是提高学生分析和解决实际问题的能力。一般来

说，它所具备的条件有几点：首先需要有一个形象的模拟物，为

了达到一种真实感的效果；其次当我们处在情景化中时，一定要

打开自己，融入到这个场景之中，通过肢体或者言语的情感表达，

让学生的心理能够有最大化的感触和体会；再次，打造一个宽阔

的能量场，给学生一个自由想象和发挥的空间，让学生在里面收

获到更加深刻的学习理解能力，激发他们的想象力；最后，我们

要把学到的东西能够运用到生活里面去，也有利于帮助他们克服

一定的难度和遇到的障碍问题，让学生能够爱上学习，爱上学科，

拥有自己的学习方式，简单而又轻松。

1.2 变式思维存在于不同学科之间的共通性

除了小学英语中是变式思维中最容易最易懂的教学设计之外，

其他的比如在学习语文古诗文中，往往老师在讲解中便会加入大

量的情景化内容。比如大诗人李白的静夜思，窗前明月光，疑是

地上霜这一句在讲解过程中，老师便会配上相关的 ppt 或者插入

一些小视频，用启发式的问答方式引导学生自已回答，这样做的

好处是一方面让学生对这首诗投入的印象更加深刻，另外一方面

学生也找到了自己的理解和领悟这篇古诗的含义所在。

在学习数学内容时，运用语言变式，能够提升学生对学习内

容的感悟水平，比如说在教学中，“直角三角形”中，教师说有

一个角是直角的三角形就是直角三角形，然后学生自己用语言说

出什么是直角三角形。这样可以引导学生加深对直角三角形含义

的理解，在比如讲习题中，老师用同一题目变换不同的叙述方式，

引导学生加以理解，20-8 这道题，教师不会一下子就说出结果，

而是让学生先思考，一步一步的变式训练，从简单到复杂，从容

易到困难，多练几次，学生自然而然就懂了。

在学习历史或者物理等等其他学科时，运用变式思维在其中

也有一定的共通性。

2 变式思维运用对于学生的深刻意义

2.1 俗话说授人以鱼不如授人以渔，运用变式思维去教学生

是十分重要的，让学生能从普遍的思维习惯中跳出来，从而具备

多样化思维的学习能力。

2.2 一个学生从小学习运用变式思维的能力，他本身的自我

学习速度会比同龄人高，而且大脑当中创新性思维会变得越来越

突出，想问题、解决问题的能力也会提升，发散性思维会更加敏捷，

让他在学习氛围中感受到自身的改变，学习效果持续上升，在这

其中能够有所收获，最大限度地调动起学生的学习积极性和自信

心。

2.3 教学更有利于激发学生学习的浓厚兴趣，让他的学习求

知欲更加强烈，让学生学习的目标变得越来越清晰，形成正确的

学习目的或者学习动力。

2.4 兴趣是学习的最好导师，如果学生学习时常感到枯燥和

困难，他就对学习提不起兴趣，不愿意学习。比如学生在解题过

程中，遇到比较困难的问题，有很大一部分学生会选择避过这道题，

因为他们缺乏强大的意志力，往往都会半途而废。运用变式思维

能够帮助学生克服学习的困难，在应对问题的时候，能够找到突

破口和切入点，这样便能够让学生在困难面前具备增强困难的坚

韧品质。

2.5. 如今很多家长给孩子报补习班，让他学习能力提升，成

绩突飞猛进，却没有想过什么才是适合孩子的学习方式，千人千

面千种学习方法，而变式思维学习的能力是大多数学生最能够理

解和学会的学习技能。它是一种循序渐进的过程，由浅入深，由

近到远的方法。学生学会之后，学习起来会简单轻松很多。

3 结束语

教师是太阳底下再没有优越的职业了。当他面对着自己的学

生时，内心对他们一定是无比的喜爱。摇落深知宋玉悲，风流儒

雅亦吾师。教师要通过不断的自我学习，找出习题中的变化，培

养学生的变式思维，使学生正确理解英语教学中的概念，从而激

发出学生喜爱英语的乐趣性，看透一个问题的本质，学会举一反三，

牢固掌握学习知识，发展思维创造能力，为学生成长成才打下坚

实的基础。总而言之，让学生在变式中学会思考，从而掌握事物

的本质和规律。
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[摘  要]  在日新月异的信息时代下，经济基础决定了上层建筑，社会也对人们提出了新的要求，对人才更是提出超高的挑战

和能力。新的教育形式要求教师学生进行变式思维，何为变式思维，网上给出这样的标准答案：变式，通过变换同类事物的非本质特

征的表现形式，变更观察事物的角度和方法，从而突出事物的本质特征，突出那些隐蔽的本质要素。再说这变式思维，让学生在变式

中思维，从而掌握事物的本质和规律。一般而言，变式思维是中小学英语教学中最广泛的教学设计，今天针对这 Pep 人教版小学英语

变式思维的教学设计做一个思考分析，仅供参考。
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