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引言

党和国家政府部门在教育改革发展纲要中明确指出，要进一

步关爱农村留守儿童的教育成长问题，将解决农村留守儿童教育

成长问题作为三农事业建设发展的核心问题。在留守儿童中，初

中学生的数量不断增多，基于初中生复杂的心理、生理和成长学

习问题。

1 农村初中留守儿童不良学习习惯形成的原因

留守儿童身上通常会存在一些不良学习习惯。比如，学习目

的不明确，态度不端正，作业不完成、错误多，写字潦草，上课

不注意听讲等，究其原因，有如下几方面：一方面是由于多数留

守儿童是由祖辈监护，他们很少甚至没有主动地去关注留守儿童

的学习，他们认为只要一日三餐让学生吃饱，有个安全的地方供

孩子住宿，不让学生挨饿受冻，就算是尽到了监护的职责。至于

学习品质、行为习惯、心理健康等方面，将教育学生的希望完全

寄托在教师身上；另一方面，有的留守儿童家庭教育存在严重的

问题，有些家长认为现在读书只是不想让自己的孩子过早进入社

会，把学校当成托管机构，对孩子的学习不管不问，任其发展。

2 农村“留守儿童”的初中学校教育发展现状

2.1农村留守儿童缺乏良好学习习惯

第一，留守儿童的学习、纪律、行为习惯较差。很多农村

初中留守儿童缺乏家庭和学校的双重教育管理，在学习上的表现

为学习主动性差、纪律性差，没有自主完成作业的意识，也无法

按时完成作业，最终导致学习成绩不理想。一些农村初中留守儿

童生活习惯不好，存在打架斗殴、不遵守学校规章制度的现象。

第二，留守儿童上课注意力不集中，无法养成良好学习习惯。第

三，教育部门对留守儿童的考核片面集中在成绩上，忽视了留守

儿童学习习惯和学习态度的培养。

2.2农村留守儿童存在学习心理健康问题

初中留守儿童在心理和生理发展上不够成熟，对待事物缺乏

辨证思考、分析的能力，加上他们的父母常年在外工作，这些留

守儿童出现的学习心理障碍问题无法得到及时的辅导的纠正。

2.3监护人对留守儿童的学习监管力度不够

大多数的留守儿童都是经由隔辈的爷爷奶奶或者外公外婆照

顾，隔辈人对留守儿童往往充满了溺爱，认为只需要在饮食和穿

戴上给予留守儿童以关心就可以，忽视了对留守儿童的教育。

3 农村初中留守儿童如何培养自主学习的习惯

3.1提升教育工作者的责任意识

教育人员要充分认识到自己对农村留守儿童教育的重要作

用，以更加饱满的热情投入到工作中，在日常教育管理中拉近自

己和留守儿童的距离，争做留守儿童的“好朋友”。例如，我校

八年级有一个学生是留守儿童，这名学生一言不发，平时的课外

活动也无法融入其中。教师看到这种现象之后，了解到这名学生

的家长工作，原来学生的家长长年外出工作，每次听到他成绩下

降的消息就会对这名学生严加训斥，由此导致学生的心里孤僻和

情感孤独。在事情发生之后，教师没有立刻训斥这名学生，而且

批评了其他学生，让这名学生感受到教师的关爱。

3.2加快建立留守儿童家庭信息卡，定期和家长沟通

初中班主任需要充分了解留守儿童家庭经济情况、留守儿童

父母的工作去向、留守儿童家长联系电话、留守儿童家庭详细地

址等。另外，教师还需要定期和留守儿童的父母进行沟通，向家

长讲述孩子在学校的表现，包括好的表现和不好的表现，并根据

留守儿童的心理特点和家长共同探讨留守儿童的成长教育方法。

教师在得到家长对这名学生学习成绩过度在乎，甚至不惜诋毁学

生的自尊心情况之后，及时和这名学生的家长取得了联系，告诉

家长不应该以成绩好坏衡量学生，而且应该多关心自己的孩子。

3.3班主任以及科任教师要对学生不露痕迹，又细致入微地

关注

建立并实施了教师与留守儿童经常性的交心、谈心活动，通

过此活动，融洽师生感情，进行学习目的的渗透。在谈话时机的

选择上，选择学生出现一些具体问题的时机，例如，学生做错了

某些题，让这个谈话的出现不显得那么突兀，以避免他们觉得因

为是留守儿童没人管。在谈话内容的选择上，尽量减少关于学习

的重要性这种灌输性的内容，而是倾听他们的诉求，让他们在谈

话中吐露自己的心声，这样达到沟通的目的。在生活中关心留守

儿童，使留守儿童感受到“家”的温暖。

3.4在班风建设中创设主动学习的班级氛围，让留守儿童在

这个氛围中受到大家的感染

加强对学生的情感教育，打造积极乐观、团结向上的班风，

应该注意对学生进行情感教育，通过对学生生活以及学习方面的

指导与辅助，来获得学生的认可和尊重。对于优等生和学困生要

一视同仁，要善于发掘学生的个性优点，在实际的班级管理中，

有一名留守学生不仅贪玩，而且在个性上也存在着缺陷，叛逆心

理极其严重，在课堂上玩手机游戏被发现之后，由于了解该学生

的性格，并没有直接没收该学生的手机，而是通过间接的方式

进行提醒。下课后主动与该学生进行面谈。通过了解，发现该学

生缺少父母关爱。对学生进行了心理疏导，充分了解学生情感所

需，并及时地给予关爱。

3.5注意一视同仁

对待所有学生包括留守儿童应该一视同仁，不能戴着有色

眼镜看待每一个学生，因为老师细微的偏袒也会得到留守儿童的

重视，不能仅仅因为某个学生学习成绩好就给予该学生过分的关

心。这样会引发学生的抵触心理，还可能会出现师生关系的恶

化，不利于接下来工作的顺利开展。班主任应该合理、公平地看

待每一个学生，只有这样，才可以在学生中树立良好的形象，学

生才会乐于和班主任沟通，才更有利于以后农村留守儿童管理工

作顺利开展。

结束语

总之，培养留守儿童良好的学习习惯需要家庭、学校、社会

同关注、齐参与，我们教师作为留守儿童的“家庭外监护人”，

在他们的家庭教育缺失的情况下，要通过不断地探索，让他们感

受到教师的关爱，培养他们的自信心、自尊心，培养他们的自主

学习的习惯，让他们在初中三年的学习和生活中温暖、充实、有

收获。
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[摘 要] 近几年，我国留守儿童数量持续增多。这些学生要么是农村进城务工人员的子女，要么是父亲或母亲在外地工作，父母为了减

轻工作、生活压力只能将孩子留在家中，由单亲家长或孩子祖辈，甚至是辅导教师代行监护。笔者认为他们平时的学习习惯导致他们对学习态

度的不端正，要想提高他们的学习成绩就必须要培养他们的良好习惯。
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