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初中英语教学中，由于受“应试教育”观念的影响，有的

教师只注重“教法”的研究，总是不遗余力地进行知识的传授，

而学生则采取记忆、背诵等机械式的学习方式，结果，同样的做

法并不能使所有学习者都学得好，并且极大地束缚了学生的多方

面发展，限制了学生思维的发展空间。大家都知道，李阳老师的

“疯狂英语”所独创的英语学习方法，多年来影响了数以亿计的

英语学习者，确实能帮助许多同学提高英语水平。但是，也有部

分同学学习了李阳老师的学习方法，一段时间下来，英语成绩仍

不理想，于是弃之而求他法。这也说明，在学习过程中，学生是

学习的主体，学生自身的能力和性格差异在语言学习过程中发挥

着不同的作用。因此，在当今基础教育新课程（新课标）改革形

势下，我们英语教师进行“教法”与“学法”研究，就显得特别

重要。

一、教师应注重自身素质的提高

（一）英语教师应该加强各方面教育理论的学习，特别是

学习有关英语“教”与“学”的心理知识，研读《中小学英语教

学》等报刊杂志，提高教学理论水平。

（二）在加强自身学习的基础上，英语教师应积极参加再教

育学习，接受再培训，不断提高专业水平，进行知识更新，特别

是教育理念的更新，不能再只是传授知识，而更应该给学生提供

更多的学习方法。

（三）教师要多到校外观摩学习名师的教学方法和教学技

巧，亲身体验、灵活使用教学资源和发挥学生主体作用的教学技

能。

（四）在教学工作中，教师应多参加教研、教改活动，经常

开展听课、讲课、评课活动，与同事们进行交流，从而促进自己

的教学工作，提高教学教研水平。

二、教师进行“教法”研究更要进行“学法”研究

初中英语教学，主要是通过“听、说、读、写、译”的训

练，全面培养学生“听、说、读、写、译”的能力，达到能用英

语流利地进行语言交流的目的。为了实现这一教学目标，英语教

师不但要从“听、说、读、写、译”诸方面认真进行教法研究，

还应该注重“五种能力”并重过程中的学法研究。

（一）努力创设“听”的语言环境

在我国，汉语是唯一的官方语言，英语是一门外语，我国

没有讲英语的语言环境。学生在“汉语环境”中学习英语，困难

重重，障碍多多。因此，教师就要采取措施减少障碍，课堂上尽

量少讲、不讲汉语，给学生营造浓厚的“英语环境”，努力给学

生创造“听”的机会。课外，教师应该指导学生每天收听英文广

播，收看英语电视教学，坚持听录音磁带，养成良好的学习习

惯。实践证明，只有定期的用英语不断地刺激学习者的听觉，才

能使学习者形成“稳定的语感”。

（二）强化“说”的训练功能

为了使学生达到准确、规范、自如、流利的口语表达，教师

必须了解、掌握学生的心理状态，对学生的不同心态，应采取适

当的教学方法，鼓励学生在课堂上积极大胆开口“说”。“听”

懂是不够的，“看”懂是骗人的，只有脱口而出才是真功夫。因

此，教师应该鼓励学生每天坚持用英语进行日常交流，和志趣相

投的同学、朋友组成“英语学习兴趣小组”，互相督促，互相支

持，养成多讲多练的好习惯。如果条件允许，教师可以请来外籍

教师传授口语课，开设英语角，开展夏令营活动，让学生在英语

环境中多接触英语本族语，从而提高英语口语水平。

（三）培养“读”的准确能力

“读”的准确能力在一定程度上依赖于所掌握的词汇量和对

英、美文化背景知识的了解。教师在教学中一定要传授给学生学

习词汇的方法，帮助学生积累词汇量，提高对词汇量和短语的辨

别、识记和应用能力，同时，给学生介绍一些英、美文化知识，

从而克服、解决词汇量不足，背景知识不明等阅读障碍。实践证

明，精读课对全方位培养学生“五种能力”极为重要，每位教师

和同学都要重视精读课。

在教学过程中，教师还应该要求学生每天“读透”一篇阅读

理解，“读透”就是不放过一个单词和句子；每周“熟背”一篇

作文或完形填空；每天朗读30分钟。这是培养“读” 的准确能

力的最有效的学习方法。

（四）培养“写作”能力

“写”是语言的发展，是对“听、说、读”的巩固和提高。

英文写作最能使人感到英语学习上的不足，最能提高人对语言的

敏感性和吸收能力。好的作文是学生写出来的，不是老师改出来

的，多写才能出好文章。写作在开始时，往往是苦事，不坚持就

会放弃，因而需要毅力。写作应辅以大量阅读，写作中出现的错

误，能通过阅读自我纠正。

因此，对英语写作能力的培养，教师要采取积极引导的方

法，严格加强写作基本功的训练。每讲一篇文章都要对写作知

识、写作技能、写作技巧、文章结构等进行训练，介绍文章开

头、表述、结尾及“起、承、转、合”作用的表达方法，增强和

提高学生对英语写作的感性认识；坚持范文引路、启发和引导学

生进行分析、模仿，要求学生多练多写，可以采用交“笔友”的

方法，努力提高英文写作水平。

（五）学会“译”的准确无误

“译”是语言的再创造，是一种语言向另一种语言的转

化，发生在“听、说、读、写”各环节之中，能够准确无误地

“译”，既是学习英语的基本要求，也是对英语能力的要求，因

此，我们应该熟练掌握英语与汉语的使用习惯差别及变化规律，

这是做好“译”的十分重要的因素。

三、教师进行教法、学法结合时的注意事项

（一）教师在教学中研究每单元、每课时的教学方法时，

同时要研究与之相应的行之有效的学习方法，而且必须严谨、科

学、认真、细致，然后才能展开教学。教学方法要有利于学习方

法的改进，好的学习方法能促进教学方法的提高，两者相辅相

成，共同发展。

（二）教师的教法研究和学法研究以及对学生进行学法指

导，应贯穿于整个教学过程。从备课、上课到作业布置、测试，

都要尽量处理好教学内容，使学生容易接受，优化知识。

（三）教师进行教法学法研究应该注意因材施教和因人施

教，不但要努力提高自己的教研、教学水平，更要让学生在获得

学法的过程中，找到适合自己的最佳学习方法。

（四）教师应该经常进行教学反思，总结自己的教学方法和

学法指导效果，有利于提高教学水平，积累经验，促进更深入的

教法研究和学法研究。

参考文献

[1]张瑾.刍议初中英语的有效教学策略[J].新课程（下），

2017（10）：198.

[2]赵雪江.新课改下构建初中英语高效课堂的策略分析[J].

作文成功之路（中），2016（5）：60.

[3]熊长英.新课程背景下初中英语课堂教学有效措施[J].课

程教育研究，2016（5）：121-122.

浅谈初中英语教学中“教”与“学”的结合
张丽娜

（巴中龙泉外国语学校 四川 巴中 636000）

[摘 要] 教与学是教师的教和学生的学共同构成的双向活动，在教学活动中，教师既是教学活动的主体，又是学生认识的客体；学生既

是教师改造的主体，同时又是自身学习活动，也就是说教是外因，学才是内因，内因和外必须充分因结合才能推动和实现最佳教学效果。本文

研究了初中英语教学中“教”与“学”的结合。
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