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语文素养包括“字词句篇的积累、语感、思维品质，语文学

习方法和习惯、识字写字、阅读、写作和口语交际能力、文化品

位、审美情趣、知识视野、情感态度、思想观念”等内容，要提

高学生的语文素养，必须要把课内与课外有机地结合起来。即课

内是基础、是根本，课外是继续、延伸。更准确地说，学生语文

水平的提高，除了必不可少的课堂学习外，在一定程度上更得益

于丰富多样的课外活动，所谓“得法于课内，得益于课外”。丰

富多彩的课外活动，为语文学习提供了肥沃的土壤。所以教师要

不失时机地开展丰富多彩的课外活动，精心设计活动方案，增强

活动的实效性，激发学生语文学习兴趣的同时，也提高了他们的

语文综合素养。

一、拓展小学语文课外活动的策略

（一）学校要关注和重视课外活动的拓展

学校领导和语文教师要对语文课外活动予以足够的关心和重

视。在课外活动的时间安排和组织领导上要有周密的计划。对拓

展课外活动所需要的资金要予以支持和保证，确保课外活动的正

常有序开展。

（二）理论与实践相结合拓展课外活动

课外活动的拓展要理论联系实际，把书本知识同课外活动结

合起来。如在春暖花开的时节，语文教师可安排学生进行亲近大

自然的课外活动，让学生感知大自然的美好与和谐。通过活动的

开展，让学生根据自己的所见所闻写一篇春游踏青的散文，抒发

自己对大自然的热爱之情，表达自己崇尚自然、爱护自然环境和

与自然和谐相处，共存共荣的理念。

（三）根据小学生的心理和生理特点拓展课外活动

小学生处于身心发展时期，自主学习的主动性不足，分析问

题的能力不强。由于学生的个体差异，有的学生在学习思维能力

上要稍强一些，但大部分学生对待学习仍带有游戏的态度。针对

学生这一好玩的天性和身心发展的特征，在拓展课外活动中，活

动的内容不要过于深奥，对学生也不要过于苛刻。

二、拓展小学语文课外活动的内容

（一）让学生抄录电视新闻。首先，它培养学生良好的听话

习惯。不要认为听话习惯不要紧，其实不仅仅很多学生还没有养

成良好的听话习惯，就连许多成年人在跟别人交谈时，都表现出

注意力不集中，东张西望，随便插嘴或打断别人的讲话等不良习

惯。如果要求学生把电视播音员所播内容抄录在作业本上，那他

们就非认真细致，保持注意力高度集中不可了。否则，就无法完

成任务。

其次，可以训练学生的书写能力和速记能力。经过较长时间

的训练，学生练就了较快的书写速度和较高的文字处理技巧，给

以后的学习工作生活打下了坚实的基础，让他们终身受用不穷。

再次，训练了学生归纳概括的能力。学生（包括非经过特殊

训练的所有成年人）不可能把播音员的每一句话都一字不漏的抄

录下来，而必须把每一条几十字到几百字的新闻概括浓缩成几个

字到十几个字的一句话新闻，这需要很强的归纳概括能力，就必

须由学生自己来归纳提炼了。如果能较长时间坚持这项训练，那

么学生就能够归纳文段大意。

（二）过年放寒假时间让学生上街或走村串户抄录邻居的对

联。对联是我国优秀的传统文化，具有语言高度精炼音律和谐含

义深刻而丰富等特点，是我国古代语文教学重要内容，也是人民

群众喜闻乐见的一种文化形式，有着广泛的群众基础。学生过年

放假时，往往都要跟随家长或自主去走亲访友，给长辈拜年。这

时，我就布置学生利用这个机会去抄录人家帖的对联或组织学生

参加征联拟对活动。这样，学生学习鉴赏别人的对联，还可以学

习拟写对联，这对培养学生兴趣和提高学生能力，都起到了非常

显著的作用。

（三）假期开展读名著写心得活动。每次寒假大约一个月，

暑假则长达两个月。假期学校不补课，孩子怎么办？这成了许多

家长的心病。因为孩子放假在家，无所事事，家长非常担心自己

的孩子被同学或其他人邀去网吧玩电游学坏了，参加培训班集

体补课，效果又不明显。许多家长为此非常头痛而无奈。在这种

特定的现实条件下，我只好跟家长取好联系，要他们给孩子买来

（或借来）中外名著，让孩子。们在中外名著的海洋中漫游。这

将大大拓展学生视野，丰富学生知识，从而全面提高学生语文水

平。

（四）每周一说。我要求学生总结一周以来班级的情况，自

己的得失，改进的方法。由于这种说话内容比较广泛，和学生生

活紧密结合，形式自由活泼，很受学生欢迎。在会上，大家畅所

欲言，使沉闷的班会课成为大家锻炼听说能力的第二课堂。

（五）小型辩论赛。针对学生思想上存在的分歧，我组织小

型辩论赛。赛前辩论双方必须认真准备，对对方的论和可能用的

论据，思考己方的论点、论据。赛上，听者要点能听出对方的要

点和中心，抓住对方的漏洞，语言连贯完整等方面进行辩论，做

到有理有据，使参加的双方，形成息息相关的语言环境。

（六）书法活动。书法是我国民族文化之林的一朵奇葩，

它既可以培养人的智力因素，又可怡隋、致用。而目前小学生的

书法现状，确实是不容乐观的，因此，教师要培养学生良好的书

写习惯：执笔，坐姿，放本子，保持适当距离等。初步感受书写

的技能技巧，认真地一笔一划地把字写端正，达到教学大纲的要

求。同时，教师授以练习书法的要领。为了激发学生学书法的热

情，可举办各种活动，如书法竞赛，评选优秀习作，举办书法

展，推荐好作品，观摩名家书法等活动。有了兴趣，字就会越写

越好。

（七）社会调查。可以让学生利用节假日走向社会，采访了

民间吹鼓艺人，乡镇企业的工人，种田大户，下岗职工，小商小

贩，残疾人等等，调查了招牌广告中的错别字，老百姓对乡镇干

部的看法，农民的致富经历等。在调查过程中，学生聆听了下岗

职工的心声，参观了乡镇企业的流水线。这样的调查，最大的收

获是激发了学生热爱生活，热爱自然，关注社会，关注他人的极

大热情，同时学生的口头表达能力，书面表达能力也得到了很大

提高。

三、结语

小学语文课外活动的拓展，促进了语文课堂教学效率的提

高。它不仅能培养小学生的动手动脑能力，丰富小学生的课余生

活，还能开阔小学生的视野。而且使学生的听、说、读、写能力

有了切实的提高，有效地弥补了课堂教学的不足，使课堂所学的

语文知识能力得到了操作实践。
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[摘 要] 语文学科是一门人文科学，它不仅是人类语言研究运用的成果总结，它更是人类思想文化的重要载体。语文学科涉及到科技、

文化、自然、历史与现实等诸多领域，它不单要培养学生正确理解和运用语言文字的能力，还要帮助学生树立科学的世界观和正确的人生观，

帮助学生形成健康高尚的审美情趣和正确的生活态度，正确地认识历史和现实，学习人类一切文明成果。而这些目标的实现仅仅依靠课堂教学

是远远不够的，需要尽可能的拓展课外活动进行补充和延伸。本文研究了小学语文课外活动拓展。
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