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一、为学生选好读物，激发他们的阅读兴趣和愿望

一般来说，低年级学生的思维主要是具体形象思维为主，

因此应选取图文并茂的课外读物；中部和高部的学生的思维已由

具体形象思维逐步向抽象逻辑思维过渡，因此，可以适当地选择

一些逻辑性、说理性较强的读物给学生阅读。低年级学生从开学

就为他们设立图书角，介绍好的图书给他们看。可以让他们看一

些图文并茂的儿歌、童话故事。学完拼音后，给他们介绍带有拼

音的图书，要求边看图边读拼音和汉字。以后学生学完课文后，

还可以想学生介绍与课文有相关内容的课外书，让学生去阅读，

并指导怎样读。如学了《回声》一文，就让学生《读十万个为什

么》中相关的声波文章。经过引导，学生逐渐养成阅读习惯，提

高了阅读兴趣。鲁迅先生曾经告诫少年朋友：“只看一个人的著

作，结果是不大好的：你就得不到多方面的优点。必须如蜜蜂采

蜜一样，采过许多花，这才能酿出蜜来，倘若叮在一处，所得就

非常有限了，枯燥了。”这富有哲理的话，正是我们语文教师指

导学生选择课外读物的“金玉良言”。因此，我们在指导学生选

择课外读物时，选择的内容应较广泛，可涉及儿童生活、历史故

事、科学常识等；体裁应多样，可以是诗歌、散文，也可以是小

说、童话、寓言，不拘一格，只要是思想内容健康，有教育性，

对儿童的思想、品德、智力、情感等方面具有良好的影响的文学

作品，都可以推荐给学生阅读，这样学生才能博览群书，激发学

生的阅读兴趣。

二、还要使课内和课外有机结合，由课内向课外延伸

叶圣陶先生说过：“语文教材无非是个例子，凭这个例子

要使学生能够举一反三。”课本内数量有限的文章只能举其一，

只有课外阅读拓宽知识面才能反其三，才能在应用中化方法为能

力，使阅读能力越来越强。因此，学生每学一篇课文，只要有相

关的资料，我都会向学生介绍与这篇课文有相关内容的课外书，

让学生去阅读，并指导学生怎样读。比如：学了《卖火柴的小女

孩》《丑小鸭》这些课文，我就向学生介绍《安徒生童话》；学

了《示儿》，我就向学生介绍诗人以及当时的时代背景，并让学

生去学习有关陆游的其他古诗；学了《将相和》，我就向学生介

绍当时的背景以及文中主要人物的轶事，并让学生课后去查找有

关的故事……经过一段时间的引导，学生的课外阅读兴趣大大提

高，读书的热情也提高了。

三、给学生自由发挥的空间

我们常强调：学生是学习的主体，应让学生自主地学习，应

授之以“渔”，教给学生学习的方法。同样，阅读也应教给学生

阅读的方法，让学生愉悦地读，快乐地读，从中感悟作者的的思

想感情，与作者心灵交汇，产生共鸣。

古人云：“不动笔墨不读书。”课外阅读要“养成读书记

笔记的习惯”。读书笔记的形式多样，有“摘录好词好句”，有

“概括主要内容”，有“写读后感”，还有“直接在书中圈点勾

画批注”等多种形式。而教师在知道学生记笔记时，大可不必统

一形式，应让学生根据自己的兴趣选择自己喜爱的笔记形式来记

笔记。读书也是一种创作，读书笔记应成为学生自由发挥的空

间。读什么书，在笔记上记下篇名、出处及阅读日期，这是日后

考核阅读量的依据。读到好文章，摘录下好词好句，记下自己的

心得体会。这样日积月累，潜移默化，增加了词汇量，为写作打

下坚实的基础。读累了，在本子上描描画画，或一朵小花，或一

课小草，或高山流水，或鸟兽虫鱼，这样，给阅读增添了无限的

情趣。

给学生阅读的空间，自由发挥的空间，只有这样，学生在这

个过程中通过实践、思考，才能真正地获得能力，这是任何人都

代替不了的。

四、开展丰富的课外阅读交流活动

为了弥补学生书源的不足，教师可动员学生把个人的图书

暂时存放在班里，组织学生自己管理借阅。图书角设在教室一

角，课间课余随时借还，十分方便。也可采用“流动图书箱”的

办法，由各班干部轮流负责图书的保管、借阅工作。为了介绍图

书，也可以组织学生举办图书展览，把被介绍的图书陈列出来，

同时展出学生整理编写的宣传图书的资料。资料可包括图书内容

提要，作者简介，时代背景等，这样就为学生创造了良好的阅读

条件。通过开展“讲故事”、“读书汇报会”、“展评优秀的读

书笔记”、“剪贴册”、“手抄报”、“知识竞赛”、“比赛查

阅资料”、“诗歌朗诵比赛”等生动活泼、形式多样的课外活

动，能有效地检查阅读情况、巩固阅读成果，让学生享受阅读的

乐趣，激发学生的阅读兴趣、阅读热情，调动学生的阅读积极

性，推动课外阅读步步深入。

五、教给学生阅读的方法，是激发学生阅读兴趣的保障

（一）按顺序朗读，体会作者的思想感情。每读一篇文章，

先按一定的顺序朗读，弄明白事情怎样从头说起，先说什么，再

讲什么，最后讲什么。文章主要讲一件什么事情。试着找出能表

达作者思想感情的词、句或段，细细体会这些词、句、段表达了

作者什怎样的思想感情，用什么语速、语调或语气朗读就能表达

作者的这种感情。

（二）分步朗读，评读赏悟。通读了全文，了解了文章

的主要内容后，就应分步赏读文章。在这一环节上，教师应着

力指导学生养成以适当地提出问题的习惯：“这本书大概讲什

么？”“主题是什么？”“告诉我们什么道理？”“有什么意

义？”“给我们什么启迪？”并且明确地告诉学生，仅仅会提问

题是不够的，还必须能回答问题，引导学生用笔在字里行间、文

章的空白之处圈点重要的词，划出重要的段落，或把自己的阅读

感受以读书笔记的形式记下来。通过这样的方式，使学生加深对

阅读内容的理解，使学生对阅读产生更大兴趣，调动他们阅读的

积极性和主动性。

六、鼓励先进，坚持阅读

课外阅读的习惯不是一朝一夕就能养成的，如果不及时检查

督促，容易自流。为了激发学生持久的兴趣，提高阅读质量，把

该项活动引向深入，每学期应进行若干次定期和不定期的阅读检

查、评比。其形式或是举行读书报告会、经验交流会，或是展览

优秀的读书笔记、经验，评比表彰课外阅读积极分子等。对课外

阅读取得一定成绩的学生，教师要及时地鼓励，让他们体验成功

的喜悦。当学生在获得成功后，会更坚持大量的广泛的阅读，良

好的读书习惯也就随之形成。同时个人的进步往往又是同学们效

仿的范例，这样班里就会形成浓厚的课外阅读氛围，其意义也就

更加深远了。

总之，培养学生从小养成阅读的良好习惯，促进学生阅读能

力的发展，让学生与书为友，是一项系统工程，这项工程的诸多

方面都有待进行深入的研究。
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如何培养小学生的阅读兴趣
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[摘 要] 要使孩子们保持对课外阅读的兴趣并逐渐形成良好的阅读习惯，需要一个长期的过程。由于年龄小，注意力不够集中，维持对

某件事的热情的时间很短，许多孩子都只具有所谓的“三分钟热情”。如何培养小学生积极阅读的习惯，本文作者结合教学实际谈了个人浅

见。
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