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引言

目前，随着我国在教育上的不断深入改革，已经渐渐的全

面实行了素质教育。幼儿园作为对幼儿教育的学前阶段，为幼儿

日后的健康成长以及对养成认真学习的良好习惯奠定了重要的基

础，更是为幼儿的启蒙教育发挥了重要的作用。因此，在学前教

育教学中进行地域文化的融入教学，在幼儿时期接触到地域的吴

文化教育，不仅能够有助于幼儿的健康发展，还能够为传播中华

民族优秀的地域文化做出贡献，让幼儿充分的认识到地域文化的

文化内涵，从而促进地域文化教学的发展。

1 将吴文化资源融入幼儿体育游戏的分析

1.1吴文化融入幼儿体育游戏的必要性

随着我国教育事业的不断改革，幼儿教育已经成为社会非

常关注的问题。在幼儿教学中不断的进行创新教学以及实践活动

教学，在教育工作中不仅具有重要的作用，同时还能促进幼儿教

学的发展。在学前教育过程中，由于幼儿的身体还没有发育完

整，并且幼儿的年龄普遍偏小，对于学习认知没有深入的了解，

所以，在教学中，老师可以不断的进行活动创新，丰富在体育游

戏中的教学内容，不仅能够为幼儿带来欢乐，还可以使幼儿在游

戏过程中学会需要学习的内容，同时还能激发幼儿对于学习的兴

趣。吴文化具有两千五百年的历史，历史文化悠久，且经过历史

长河的积累沉淀，已经发展成为我国重要的非物质文化遗产，在

我国有着举足轻重的地位。所以，将吴文化应用在幼儿教学中，

不仅可以使幼儿能够学习到中华民族优良的传统文化，还能使地

域传统文化得到传承。而且，在幼儿教学中，体育游戏是最基础

同时也是幼儿最喜欢的幼儿园活动，因此，将吴文化与体育游戏

进行相互融合，不仅能够在游戏中让幼儿学习文化，还能够促进

幼儿的健康发展。因此，将吴文化资源融入到幼儿体育游戏中具

有非常重要的作用。

1.2吴文化资源融入幼儿体育游戏的可行性

随着社会经济的不断发展，各国的传统文化逐渐在历史进程

中淹没，因此，人们逐渐重视起对于传统文化的保护以及传承，

由此，我国逐渐将传统的中华文化融入到教育教学之中。而将素

有非物质文化遗产的吴文化融入到幼儿学前教育当中，为弘扬以

及传承中华文化发挥着重要的作用。并且，将吴文化与幼儿体育

游戏相互结合，不仅是为了促进幼儿对于传统地域文化的认知，

同时还培养了幼儿自身属于中华民族的民族气质。吴文化经过了

上千年的发展沉淀，文化的内容已经发展的十分丰富，文化的精

髓博大精深。因此，吴文化的资源可以在各种教学层面中具有非

常广的教学范围，将吴文化资源融入到幼儿体育游戏中具有非常

强的可行性，同时为促进传统地域文化的弘扬发展起到了重要的

作用。

2 吴文化资源融入体育游戏的要点分析

2.1发掘合理的吴文化资源

吴文化是指以古代吴国文化为基础，经过历史长河的积累沉

淀，孕育发展成如今非常具有地域民族特色的中华传统文化，是

中华历代文明历史的重要文化之一，吴文化在我国的江苏南部以

及浙江北部的太湖州等地带，以古代吴国都郡如今的苏州为中心

是作为重要的中华传统民族文化发展并繁衍的。但是，随着我国

社会快速发展，经济持续不断的进步，在我国作为经典且具有中

华民族特色的传统民族文化被社会现代化的文明慢慢同化，逐渐

失去了中华民族传统文化的特色。所以，如何保护传承中华民族

优良的传统文化，成为各民族极为关注的重要问题，将传统文化

与现代教育相互结合，是现代教育学家提出的新要求。让学生能

够感受到中华传统文化深厚的文化底蕴，发现中华民族传统文化

的文化魅力，为弘扬中华传统文化奠定基础。因此，将吴文化融

入到幼儿体育游戏当中，不仅可以使幼儿感受到民族特色吴文化

的魅力，还可以促进幼儿的身体健康成长。挖掘适合幼儿学习的

吴文化精华，并在体育游戏中选取吴文化较为形象的文化元素，

促使幼儿能够对吴文化更深刻的认知。例如，可以选取吴文化中

非常受欢迎的童谣，比如《点点唔唔共共飞》《姑苏娃游苏州》

等，老师可以在幼儿进行体育游戏时教幼儿传唱，让幼儿在游戏

中体会到吴文化的魅力，还有吴文化特有的苏州园林，老师可以

在幼儿进行游戏时创设一些简洁的苏州园林的景象，让幼儿认识

到吴文化的地域特色等。因此，对于吴文化在幼儿游戏中的教

学，要选择并挖掘适合幼儿学习的合理文化，使幼儿能够理解吴

文化的含义，提升幼儿对吴文化的兴趣。

2.2吴文化资源融入幼儿体育游戏的合理方式

吴文化融入幼儿体育游戏中，教师需要选取适合幼儿的文

化，还需要选择合理的方式进行游戏教学。合理的游戏教学方式

对幼儿进行吴文化学习具有非常重要的作用。只有选对正确的游

戏教学方式，才能促使幼儿真正的了解吴文化的内涵，加强对吴

文化学习的兴趣。例如，老师可以在幼儿进行游戏拼图时，将具

有太湖景象的图片或者是苏州园林代表性的图片，以及著名的西

湖景象的图片融入到其它的图片当中，让幼儿加以辨认，尝试进

行组拼，以此，增加幼儿对于吴文化的地域认知。但是，由于幼

儿的脑部还没发育完全，对于事物只有短时间的新鲜感，因此，

老师需要在游戏中不断的创新游戏方式，通过丰富多彩的游戏内

容以及不断变换的新花样吸引幼儿的注意力，从而激发幼儿对吴

文化的学习兴趣。

结束语

综上所述，为了保护中华民族传统的地域性的文化，将文化

融入到现代教育教学中，是为弘扬传承中华特色的传统民族文化

奠定了非常重要的基础。因此，将吴文化融入幼儿体育游戏中，

为幼儿日后传承中华民族文化具有非常重要的作用，不仅可以促

使幼儿认识到我国传统文化的重要性，还可以提升幼儿对吴文化

的学习兴趣，感受到吴文化的文化魅力，从而促进我国特色民族

文化的传承发展。
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[摘 要] 随着社会经济的迅速发展，我国的教育体系逐渐完善，对于幼儿的学前教育也得到了社会的关注以及教育部门的重视。地方区

域也在不断对学前教育进行改革，在幼儿教学中逐渐融入了地域文化，不仅能够丰富幼儿在教学中的各种活动，还能够提高幼儿对于学习的兴

趣。而对于幼儿教学中的体育游戏教学，对幼儿的身体健康发展具有非常重要的影响，因此，在幼儿教学中融入地域文化，具有非常重要的现

实意义。为此，本文针对适合幼儿的吴文化资源融入幼儿的体育游戏中进行探讨，分析出了吴文化资源融入体育游戏的重要作用，希望为相关

的教育工作者提供些许参考。
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