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1 创设良好的生活环境，提高幼儿自我保护的意识

关注幼儿的健康和安全是首要的，安全的环境有利于减少事

故的发生。教师应与幼儿共同创设相应的物质环境，对幼儿进行

直观、形象而又综合的教育。幼儿常常在室内外乱跑，发生相撞

的事情，这是幼儿园中常见的现象。于是教师与幼儿进行商量，

决定在室内布置一些安全标记，提醒幼儿注意。在幼儿园的转弯角、

台阶处，贴上了安全标志，时刻提醒幼儿注意安全；操场上活动

区处贴上了安全标志，防止幼儿跌倒跌伤。但幼儿不了解安全标记。

教师就从认识安全标记入手。在认识的基础上，组织幼儿在班内

的电视机及电门上张贴了禁止触摸的标记；在窗台张贴了禁止攀

爬的标记；在楼道张贴了下滑危险的标记，时刻提醒幼儿注意安全。

其次，我们还创设良好的心理环境，以民主、平等的态度对待幼儿，

体谅和容忍幼儿的所作所为甚至过失行为，给幼儿以安全感和信

任感。

2 一日生活中的随机教育，培养幼儿自我防护能力

幼儿一日生活的各个环节都是安全教育的好时机，如，晨检、

午餐、散步、盥洗、户外活动、自由活动等。幼儿教师、保育员、

保健员、厨师等都应成为安全教育员，时时抓住机会对幼儿进行

安全教育。如在幼儿入园晨检时，一方面教师可通过多接触幼儿、

与幼儿亲切交谈来减轻幼儿负面情绪，使其获得心理安全；另一

方面，要注意检查幼儿口袋是否带尖锐的器具或小珠子之类的东

西入园，以防自由活动或午睡时戳伤或异物塞进耳、鼻、口等，

用交谈或讨论的方式使幼儿认识这些物品对个体可能造成的损害。

幼儿安全教育是一个长期连续的过程。幼儿园幼儿年龄小、自护

意识薄能力弱，反复、密切的提醒和教育才能使他们对安全获得

更深层次的认识和记忆。而寓于日常生活中的随机安全教育，与

幼儿的生活更密切贴切，更能引起幼儿的感悟和共鸣，有助他们

对相关知识的理解、消化和应用。

3 加强体育锻炼，培养幼儿健康的体魄 

在日常生活中，我们时常见到这样一种情况，一些体弱、内

向的孩子活动时常会碰撞；而平时比较好动、顽皮、身体健壮的

孩子却难以碰伤，家长们总觉得侥幸。究其原因，其实不然。体

弱的孩子平时不爱活动，遇到危险时反应慢，灵活性差，动作不

协调，容易受到伤害；而那些顽皮、健壮的孩子由于好动、灵活，

遇到危险时反应快，能采取自救方法，因而受伤害就小。可见增

强孩子的体能是提高孩子自护能力的重要途径。平时，多带孩子

出去户外活动，带孩子加强体育锻炼，以增强孩子的体质。春天

可带孩子去踏青，冬天可带孩子跑步、打球和跳绳。让孩子有足

够的时间和空间参加安排合理、动静交替、强度和密度协调搭配

的体育活动，以增强孩子的身体素质，发展他们灵活、机敏、协

调的动作，从而有效地避免意外伤害。

4 重点开展安全教育专题活动

4.1 举行地震、消防应急疏散演练。每学期举行一次地震或

消防应急疏散演练。在组织开展师幼疏散演练中，要求安排规定

疏散地、疏散路线、疏散时间和顺序，做到快速、有序、安全撤

离危险地带，防止幼儿由于紧急疏散而发生踩踏事件。同时要教

会师生在发生地震或火灾时如何避险、自救和逃生方法；教会教

师正确使用灭火器、液化气。 

4.2 开展防骗防盗防抢夺安全教育。教会幼儿识别骗局，如

何应对盗抢行为，临危怎样维护自身安全。 

4.3 进行针对楼道拥挤踩踏事故的防范教育。幼儿要养成靠

右行，文明礼让的习惯，尤其在间操下课时不在楼道追赶打闹，

不开导致幼儿突然惊恐的玩笑。 

4.4 组织开展好我园安全教育周的主题教育活动。要根据安

全教育日、安全教育周的活动主题，从我园实际出发，组织开展

各种形式多样、生动活泼的安全教育活动，提高幼儿安全意识，

增强安全素质。

5 家园合作共同进行幼儿安全教育

幼儿家庭与幼儿园密切配合，对幼儿实施安全自护的家园同

步教育，是幼儿健康、安全成长的必要保证。让幼儿形成自护习惯，

必须要养成良好的行为习惯，才能避免伤害。轻开门窗、过马路

走人行横道线、不跟陌生人走等，都要求家庭与幼儿园互相配合，

对幼儿进行教育，并长期坚持。同时，家长来自不同的工作岗位，

从事着不同的工作，教师要充分发挥家长这一教育资源，丰富安

全教育的内容和形式。在让幼儿区分安全与不安全事情时，可请

家长与幼儿共同寻找，家长们纷纷找来各种图片、或利用各种现

代化设备提供安全方面的材料，丰富了幼儿园的教育内容。

另外，家长应密切配合幼儿园，强化幼儿的自我保护意识，

养成良好的生活习惯。深化自我保护教育，家长平时应让幼儿做

些力所能及的事情，培养幼儿的自理能力，使幼儿学会照顾自己

的基本生活。因此，幼儿园要多召开家长会，并利用家园栏刊登

家长感兴趣的话题：“怎样预防 H1N1 感冒？”、“安全小贴士”、

“提高孩子的自我保护意识”等文章，将一些日常生活中的安全

常识介绍给家长，让家长了解和探讨一些保护孩子身体的好方法。

让幼儿在父母的帮助下，掌握在家中的一些安全自护知识。同时

提醒家长在日常生活中要把火柴、打火机等放在孩子不易拿到的

地方，禁止孩子玩火，玩弄插座、电线等危险物品；要求家长在

告诉孩子各种物体的用处的同时，也告诉孩子这些物体可能带来

的危险。家长们从指导中认识到培养幼儿安全自我保护能力的可

行性和必要性，提高了家长们培养幼儿自我保护能力的意识。有

了家长的支持和配合，对幼儿的安全教育取得了事半功倍的效果。 

5 结束语

总之，幼儿园安全事故多种多样、错综复杂，无论是家长还

是老师都无法预见孩子可能会遇见的种种危险，更不可能代替幼

儿避开危险。对幼儿进行安全教育是一项长期的教育工作 ,我们

会不断增强幼儿自我防范意识，自我保护能力 ,让我们和家长一

起“授之以渔”，化“千般呵护”为“科学自护”，使幼儿获得

更高层次、更大意义上的保护--自我保护。 
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探究幼儿安全意识和自我保护能力的培养路径
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[摘  要]  安全意识是指幼儿对安全知识的掌握及保证自身安全的基本行为的认识。安全意识是幼儿自我保护能力的一个重要方面。近年

来，幼儿意外事故时有发生，而且有相当大的比例是由于幼儿缺乏自我保护能力和安全常识所造成的。因此，加强安全教育，培养幼儿的自我

保护能力就尤为重要。
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