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1 民间游戏的特点

在幼儿园开展民间游戏教学的过程中，可以发现，民间游戏

的类型和模式具有很强的当地文化气息，也就是说民间游戏在经

历了岁月的传承之后，已经充分的吸收了当地的文化气息，并且

在融合之后，形成了民间的游戏文化。民间游戏一般都具有一个

共同的特点，就是简单易学，并且在学习的过程中，幼儿的父母

就是最好的游戏引导者，在民间游戏开展的过程中不需要太多的

人，孩子的父母和幼儿，三个就可以开展游戏。比如说民间流行

比较广的老鹰抓小鸡，幼儿扮演小鸡，孩子的爸爸扮演老鹰，而

孩子的妈妈则扮演保护小鸡的老母鸡，在这样的环境下开展，不

仅趣味性更强，并且学生可以从中获得更多的乐趣。

2 民间游戏在幼儿园教育活动中的应用的意义

第一，有利于幼儿对社会认知的强化。认知教育对于幼儿而

言十分抽象，且比较陌生，所以其理解起来非常困难。如教师的

单纯讲解或者说教会使得幼儿产生迷茫的感觉。因为民间游戏内

有各类社会知识蕴含其中，将幼儿教育活动与民间游戏进行有机

结合，可在对幼儿知识面进行拓展的同时对其整体感知意识进行

强化，幼儿在游戏过程中不知不觉掌握一此比较困难的知识，其

社会认知水平得到有效提升。第二，有利于提升幼儿的体能素质。

近此年来我国经济水平不断提升，人们的物质生活水平也越来越

高，随之而来的是幼儿肥胖等问题，严重困扰着幼儿教师和幼儿

家长。将民间游戏于教育活动进行有效结合，可在教学过程推进

的过程中不知不觉对幼儿的体能素质进行提升。如跳房子、打沙

包、跳皮筋等典型的民间游戏都可帮助幼儿运动，于其体能素质

的提升有积极的影响，使得幼儿可在健康身体的支持下更加积极

地投入学习。第三，民间游戏给予幼儿对话、协商的机会，促进

交往能力的发展。民间游戏提供了语言表达的环境。 游戏中同伴

的交流迫使他们相互表白，逐渐学会了表达，丰富了词汇，而且

儿歌趣味性强，有节奏性，朗朗上口。 如游戏“炒黄豆”，两个

幼儿在游戏的同时用语言“炒、炒、炒黄豆，炒好黄豆翻跟头”等，

两人边念儿歌边游戏，使他们心情愉快，增进了同伴间的情感交流。

3 民间游戏在幼儿园教育活动中的应用策略

3.1 营造良好的民间游戏环境

这是在幼儿活动教学中引入民间游戏的前提，能够激发幼儿

参与民间游戏的积极性与主动性。首先要从游戏时间、游戏场地、

游戏材料等方面创设新颖、丰富、趣味、安全的物理环境。其次，

要为幼儿营造轻松愉悦的心理环境。教师要合理介入与指导，适

当干预与关怀，帮助幼儿创设情绪的“安全基地”，鼓励幼儿自信、

勇敢地探索未知世界，并通过其自我调整与实现，获得满足感和

自信心。第三，要做好完善、充分的游戏准备。游戏前的准备非

常必要，既可以保障游戏的顺利开展，也可以避免危险事故的发生。

教师必须根据幼儿的实际水平，科学划定活动量与难易程度，加

强场地选择、动作设计、材料制作等各方面的准备，做好安全防护。

3.2 加强民间游戏的收集调整工作 

幼儿园在对引入课程内容的民间游戏进行选择的时候，要注

重合理和科学性，要考虑到游戏的特征是否适合幼儿园年龄段的

孩子，幼儿在进行游戏时在动作等方面能都对身体起到较好的伸

展等作用，游戏的难度能否让孩子比较容易掌握。为了让所选的

游戏能达到上述内容中较好的效果，就要求幼儿园加强民间游戏

的收集调整工作，首先要收集到足够的游戏素材才能进行较好的

选择，在素材选择的基础上，还需要教师针对游戏特点和幼儿的

具体情况对游戏进行调整，使游戏在范围、模式等方面适应园区

教学条件和幼儿身心发展特点。

3.3 合理规划民间游戏区域

如果按照游戏区域的划分，民间游戏资源同样可以分为室内

与室外活动等。对于室外活动而言，也同样可以分为很多种类。

因此，幼儿园在运用民间游戏时，应该要根据游戏的需求与性质

对园区的游戏区域做好科学合理的划分，在游戏活动顺利进行的

基础上避免出现幼儿之间不必要的冲撞等。例如幼儿园可以根据

游戏性质，将民间游戏分为室内游戏与室外游戏，幼师在进行室

内游戏时，可以带着幼儿一起进行剪纸游戏，以此来不断提高幼

儿的动手能力，培养幼儿的审美观念，实现陶冶幼儿情操的目的；

而在室外游戏中，幼儿还可以根据游戏需求，将室外需求做出明

确的划分，用护栏明确界限，让幼儿在各自的区域内进行活动，

这样既能够保证民间游戏活动的顺利开展，还能够有效维护幼儿

的游戏秩序，避免发生一些不必要的安全事故。

3.4 用民间游戏填充碎片时间

幼儿的每日生活中有许多碎片化的时间，教师可以用耗时少、

不费劲的民间活动将幼儿的生活串联起来，充分地利用游戏丰富

幼儿的零散时间。例如，幼儿在等待餐饭时，往往会略显焦急，

这时，教师可以用做游戏的方式吸引幼儿的注意力。教师可以采

用“木头人”的游戏，让一个或几个幼儿一起念出“一二三，木

头人”，说完后所有人都不许动、不许说话，谁先忍不住谁就输

了。教师还可以采用适当的奖惩方式对幼儿进行“激励与惩罚”，

赢了游戏的幼儿可以获得小红花或其他形式的奖励，输了的幼儿

则需要为大家表演一个节目。这样的餐前游戏能够减少幼儿焦急

等待的情绪，让幼儿在欢声笑语中进行下一项活动。

3.5 通过家园共育活动，拓展民间游戏

通过家长开放日、座谈会和家园互动活动，让家长们重温童

年生活，回忆小时候玩过的民间游戏，并详细记录游戏的名称、

玩法、规则及所需的材料。平时有计划地向家长开放活动，将游

戏带回家，全家一起玩，和邻居家的小伙伴们一起玩，使民间游

戏走出园外。

4 结束语

我国的民间游戏种类繁多，适当地将民间游戏与幼儿的生活

学习结合到一起，能够促进幼儿的感知能力，使幼儿的身心得到

健康的发展。因此，幼儿园与幼儿教师应当注重民间游戏的教育

意义与价值，充分发挥民间游戏的正面作用，提高幼儿的一日生

活质量。
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（临县城镇幼儿园 山西 吕梁 033200）
[摘  要]  幼儿园的教育过程主要是以游戏的方式，引领幼儿认知一些外界的事物。很多时候，幼儿园的老师需要进行很好的游戏创新，

才能激发幼儿的参与积极性。为了提高游戏的教育效果，老师可以将民间的一些优秀游戏引入到教育当中，以此提高幼儿的学习能力。
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