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引言：

众所周知，高职院校职业素养培养的过程中，往往更加关注

思想政治教育和学生的心理健康教育，帮助学生形成正确的三观

和职业品质，解决生活中所出现的各种问题，能够有效的促进学

生形成正确的人生态度，把握自己就业发展的方向 [1]。同时，

在高职院校中培养学生的职业素养，能够提高思想政治教育和心

理教育的实效性，对学生的各类职业活动进行引导和规范，使教

育能够转化为学生的内在品质，提高教育效果和教育效率，要把

教育的重点放在对学生的技能训练和实践能力培养的过程中，能

够有效的提升学生的职业素养，顺应当前时代的发展，更好的展

现高效思想政治教育的有效性。

一.高职院校学生职业素质培养的现状和存在的问题探讨

对当前高职院校中学生职业素养培养所存在的问题进行有效

的探讨，能够明确我们的培养方向，突破各方面因素的限制，提

高教育效果和效率。

（一）缺乏对职业素养培养的重视

所谓职业素养就是人们在完成活动中所需要遵守的一定的行

为规范，不断的实践和活动中所形成的品质，包括学生的多方面

能力。所以，对学生的职业素养进行培养，能够更好的适应岗位

的需求，但是，反观当前的高职院校，往往没有重视职业素质的

培养，只是流于形式，浮于表面，没有深入的研究职业素质教育

实施的有效性，对学生的培训课程，基于往往理论课程较多，忽

视了对技能的培训。

（二）学生自身职业素质偏低

在高职院校的学生，往往需要到社会各个岗位上从事工作，

所以，要具备一定的职业素质，才能更好的胜任工作，但是，当

前在高职院校中一些不正的风气，使得高职学生的自身职业素质

偏低，缺乏诚信度，更依赖于团体，而忽视了自我能力的提升。

比如，在当前的学生中，往往有投机取巧的心态获利，又比如在

面对考试的过程中，不认真学习，而是去套取考题，在毕业寻找

工作的过程中没有形成过硬的专业技能会造成较大的失误。

（三）学生心理素质较差，不符合社会需求

在当前的职业素质培养的过程中，心理品质是非常关键的一

部分，但是高职院校的学生大部分是家庭条件比较好的独生子女，

没有经历过什么挫折，在进入职业岗位上会有一定的就业压力，

心理承受能力低，会产生各种心理问题，心理压力大会难以承受

当前的困境；其次，在当前的高职院校职业教育中，不符合社会

的需求，他们学习的更多的是理论知识，造成了与实践工作的脱

节 [2]。

二.高职院校学生职业素养培养的策略探讨

在思想政治教育和学生心理教育的基础下，对高职院校学生

职业素养进行培养，提升学生对岗位的适应能力，更好的促进学

生的发展。

（一）结合思想政治教育内容，培养学生职业素质

1. 强化学生职业道德教育

在学生思想政治教育的基础下，对学生的职业素质进行培养，

要重视学生的职业道德教育。首先，要养成诚实守信的品质，比如，

学生在考试的过程中要认真答题，不能作弊，在与人交往的过程

中要诚实守信，不能够欺骗他人，塑造良好的形象；其次，要培

养敬业精神，使高职学生能够形成服务观念，勤勤恳恳的工作，

拥有一个积极的工作态度，才能够更好的在岗位上实现自己的价

值；再者，要培养高职学生的责任感与奉献精神，在培养的过程中，

要使得他们能够以集体为中心，更注重责任与奉献具备一定职业

能力和全面素质。

2. 提高高职学生的创新与竞争意识

而思想政治教育的基础下，培养学生的创新精神，只有创新

才能够更好的推动社会的发展，立足于实践的创新，才能够促进

理论的创新。但是，由于部分高职学校的学生自我素质较低，缺

乏创新思维，所以，要注重对学生创新思维的培养，其次，要使

学生形成竞争，在竞争的过程中能够获得获得更多的机会，会提

高自己的能力，证明自己，迎接挑战。

（二）结合学生心理健康教育，提升学生职业素养

针对当前高职学生所出现的一些心理健康问题和心理压力，

我们要采取有效的心理健康教育知识来帮助学生缓解，教育过程

中所出现的压力，以及在就业过程中对岗位的不适应能力，使学

生能够培养健全的人过后身心素质，加强服务意识，在自我成长

的过程中更好的完成目标。不论针对于专业课还是选修课，都要

树立服务精神，奉献自己能够使学生更好的解决自己内心的问题。

同时，教师要发挥心理辅导的作用，成立心理健康教育的服务中心，

使专业的教师为学生的心理障碍进行解除，开展日常的心理辅导

活动 [3]。例如，可以组织一些心理剧大赛，将心理问题在舞台

上进行展现，给学生能够提供正确的方向指导，使学生能够具备

良好的身体素质和心理素质，面对生活中的压力，能够自我解决，

自我释放，同时，对学生进行定期的心理健康教育课程的普及，

帮助学生梳理心理问题，塑造健康的心理和人口。

结束语：

综上所述，在高职院校学生职业素养培养的过程中，我们要

针对学生所存在的问题进行有效的解决，帮助学生释放内心的压

力，使学生正确的工作，拥有生活态度。基于思想政治教育和学

生心理健康教育的基础下，使教师能够了解两方面的专业知识，

对学生进行职业素养的引导，更好的适应当前的时代发展，提升

学生的综合素质，包括思想道德、专业能力、竞争意识、合作意

识等，同时，要对培养策略进行创新，提高高职院校的思想政治

教育效果，促进学生主体的建设。
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[摘  要]  随着当前教育的不断发展，我们更加注重培养学生的素质，尤其在高职院校教育的过程中，培养学生的职业素养，可以更好的适

应就业岗位，顺应当前的经济社会发展需求。同时，我们要在思想政治教育和学生心理健康教育的基础下，对学生的职业素质进行培养，使学生

能够形成积极的生活态度，对学生心理中所存在的问题进行解决、压力进行释放，帮助学生更好的建立友好的关系，共同解决学习和生活中所遇

到的麻烦，在当前的职业环境中，进一步提升职业品质和职业素养，提高竞争力，推动高职院校学生的全面发展，提高高职院校的教育效果。
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