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合唱中音色指的是合唱团队成员的嗓音特征。每个人音色、

音域均存在一定差异，要想将每一位成员的声音特征转变为相一

致的显然是不可能的。科学的合唱教学应当将各式各样音色、音

域团队成员划分为不同小组，在合唱整体环境下确保统一，然后

结合团队成员个体特征做细微的调整，确保合唱成效在整体的统

一性中同时具备彼此的特色，音色融合训练中不同声部调节即为

基于该项目的。那么在高中合唱教学中，音色融合训练改如何实

施呢？

一、培养正确的演唱姿势

呼吸是发声的重要前提，而呼吸会受演唱姿势很大程度影

响。如坐着唱歌会使演唱人员形成有气无处使的感觉，而站着唱

歌对气的使用则会更为自如；涣散的站立唱歌，气息则会表现出

不稳定的状态；半卧在床上唱歌，往往会很难发出声音，而倘若

坐直坐立则能够对歌唱声音实现更为舒畅的调节。

针对演唱姿势的训练，首先应当明确不同演唱方式对应演唱

姿势存在的差异性，例如，通俗歌曲演唱姿势相较于民族歌曲或

美声演唱要更为轻松，而民族歌曲演唱站姿则较为正式，美声演

唱站姿则要进一步端正。某种意义上而言，不同演唱方式演唱姿

势与各自对气息调节的要求有着十分紧密的联系。由此表明，培

养正确的演唱姿势对歌唱表演可起到十分重要的作用。鉴于此，

在高中合唱教学中，教师应当引导学生在演唱过程中要保持身体

放松，使身体直立，目光注视正前方，头部轻微抬起，胸部自然

梃直，微微收腹，双臂自然下垂，双脚微微分开，等等。另外，

在演唱过程中，要求学生不可随意晃动身体，始终保持放松而不

散漫的阳光积极状态。唯有使学生养成正确的演唱姿势，方可为

进一步开展音色融合训练奠定良好的基础。

二、推进个性音色与共性音色的有效并存

（一）推行集体、直声的训练方法

针对合唱声音的训练，可推行集体训练的方法，这是因为

集体训练有助于推进不同声部相互间的有效协调。其次，可推进

直声训练的方法，这是因为每个学生在演唱过程中会产生各式各

样频率的颤音或者摇音，倘若控制不当往往会对合唱协调性造成

不利影响。直声训练可促进形成共性，同时在合唱过程中易于了

解到不同声部的音色、强弱，并且直声训练还有利于保护学生的

嗓子。推进音色的有效相融，不仅是合唱的一大要求，还是最基

本、最重要的音色。由此要求，不管是同声还是混声搭配的各声

部合唱，既要求各自特色的凸显，又强调相互间的充分融合，并

且合唱作品各声部、合唱整体的要求，同样需要做到不仅多样丰

富，还是协调统一。声音的起伏，合唱音色的融合，还与演唱各

个瞬间、个体相互间声音波动状态重要关联。倘若气息促进声带

表现出自然且满足音乐需求的震动时，则能够收获较为统一的音

色；而倘若气、声比例缺乏合理性，或者对音乐感情缺乏有效认

识时，往往会引发声波强弱、多少不统一的情况，使得音色不协

调。除此之外，一些学生演唱时会出现紧张情绪，更会造成合唱

整体音色协调性的不足，而丧失合唱应当具备的和谐之美。声波

是声带震动的正常表现，然而每个人的波动状态各不相同。因

而，教师应当引导学生对各不相同的声波进行有效调节，并切实

改进声音颤抖的不足，在技术层面应当注重发声前声带的闭合，

借助起声誉气息的有效相融以解决波动状态不理想的问题，因为

演唱作品、演唱形式的不同，对应需求的声音波动也不尽相同，

还可借助直声训练方法对声音波动开展调节。调节声音波动的直

声训练，可促进学生相互倾听，而获取音色、音准、音量等的全

面统一。因而，直声可用以基础训练的同时，还是一种极具韵味

的表现方法，声音波动与直声方法在演绎合唱作品时，是经由单

独应用来表现各式各样的内容、风格。

（二）推行高位置的演唱方法

声音的协调统一，对于合唱团队而言至关重要。为了实现

合唱团队各个声部协调如一人，声部相互间融为一体，需要进行

反复的训练磨合，与此期间必须要采用科学合理的训练手段。合

唱团队声音的协调统一，与合唱团队成员演唱方法统一与否密切

关联。倘若合唱团队成员在演唱方法上存在显著差异，诸如声音

位置高低不同、前后不同等，还有的学生还乐于模仿他人唱歌，

声音产生不自然的抖动，这一系列因素均会加大合唱团队音色融

合的难度。因而，为了推进合唱音色的充分融合，教师可组织学

生用高位置进行演唱，在演唱口型上选择统一的微“竖”状；在

声音大跳或者向上连续级进时，声音所处部位不转变，在声音大

跳部位或者连续级进高音部位均开展相关的提位演唱，尽可能做

到演唱方法的全面统一。除此之外，起音的软、硬，声音的连、

断，音质的刚、柔等，均要做到全面统一。

三、推进声音与情感的充分相融

歌唱是人类情感的重要表达方式之一，而情感则是声音不可

或缺的修饰元素。在歌唱表演中通常强调声情并茂，注重的是声

音与情感共同呈现在歌唱中的重要性。而此方面在当前高中合唱

中总是会遭到疏忽。大部分学生往往仅注重对声音歌唱技巧的学

习，而疏忽了情感呈现的重要性。而某种意义上而言，情感表达

是歌唱的重要组成部分之一。倘若一个演唱者不具备良好的声音

表现能力，但是其对演唱作品有着丰富的情感经历，则其在演唱

过程中通过情感的表达可一定程度上消除自身声音方面的不足；

而倘若演唱者拥有高超的歌唱技巧，然而缺乏任何情感的表达，

则其带来的演唱必然难以赢得听众的共鸣。情感如同声音的修

饰，特别是演唱作品中高潮部分情感的表达更是声音的补充。

以音乐作品《半个月亮爬上来》为例，歌曲描述得是青年

人的爱情生活，整部歌曲由带再现三段体组成，第一段、第三段

曲调平稳，渲染出夜晚宁静祥和的氛围，大调式密集和弦，使不

同声部形成均衡的音响，中端出现跌宕的旋律表现，逐一通过男

高音、男低音以及女高音对旋律进行演绎，歌唱“请你把那纱窗

快打开”，表达了男子的心情急切，第三段重新回到首段的静谧

氛围，如同在宁静的夜晚中年轻人全身心地享受着爱情的甜蜜。

如此一来，声音与情感的相融，使歌曲表现的生动形象、撩人心

弦。鉴于此，在高中合唱教学音色融合旋律中，教师应当引导学

生注重对日常感情素材的有效积累，并进行合理地总结，推进声

音与情感的充分相融，做到繪声绘色，进一步收获令人满意的合

唱成效。

四、结语

总而言之，作为一种强调集体表达呈现的音乐艺术形式，合

唱音色的融合水平很大程度上影响着合唱的水平。鉴于此，相关

人员务必要不断钻研研究、总结经验，提高对音色融合在合唱中

意义的有效认识，结合高中学生实际情况，“培养正确的演唱姿

势”、“推进个性音色与共性音色的有效并存”、“推进声音与

情感的充分相融”等，积极促进高中合唱团队合唱水平的有效提

升。
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[摘 要] 合唱是音乐教育中不可或缺的一项艺术形式，也是一种注重相互融合、协作、团结的集体艺术，最突出的特征即为音色整齐划

一，声部协调统一，表演情绪默契一致。本文对高中音乐合唱教学中音色融合训练做了探究和总结。
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