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一、明确初中物理学科的德育目标，做到有向渗透

（一）爱国主义是德育的中心内容。向学生介绍我国在物理

学方面对世界的杰出贡献，增强他们的民族自尊心和自豪感，宣

传我国现代科学技术的伟大成就和科技工作者奋发图强的事迹，

加深学生热爱社会主义祖国的崇高感情；把我国某些科技与世界

先进水平的差距真实地亮给学生，激发他们树立为中华之崛起而

献身的雄心壮志。

（二）辩证唯物主义是人类哲学和科学发展的最高成果。大

物理学家爱因斯坦认为哲学是全部科学研究之母，他坚持实践，

成为近代物理学的巨人。如果教师能把教材中的科学内容与思想

内容有机结合起来，运用辩证唯物主义观点去分析、阐述物理

现象和规律，用哲学思想把物理教学上升为观点和思想方法的教

学，就不仅能使学生正确而深刻地理解近代物理知识，而且对科

学世界观的形成，掌握方法论都有积极作用。

（三）道德品质教育以向学生进行科学态度教育为主。介绍

科学家发现定律和原理的过程，培养学生严谨求知、务实求是的

态度，勇于探索、敢于革新的品质。例如，焦耳在极困难的条件

下用30余年时间，进行了400次实验，无可辩驳地证明了能量守

恒定律；法拉第经历10多年研究，发现了电磁感应现象。以这些

名人专家、伟人学者的事迹为楷模，引导学生自我解剖，解中见

新，剖中有生，净化心灵，优化素质。

二、针对学生实际，紧扣教材，做到有机渗透

青少年善于憧憬，但对资产阶级的侵蚀缺少抵制力度，如果

教师只是敷衍地提一句“要学习某某人的精神（或品质）”，或

在宣讲知识之后，加上一勺香油--说几句原则话，生硬灌输德

育是毫无效益的。正如苏霍姆林斯基所说：“掌握知识，懂得自

然科学原则和社会学规律，能够很好地回答问题及获得很好的分

析--所有这一切还不等于德育教育。”因此，我们在德育因素

比较突出和集中的教材中应集中渗透德育。如在说明火箭照片时

介绍我国长征系列运载火箭以技术成熟、继承性好、可靠性高、

适应性强、使用方便、价格低廉等特征已步入世界航空发射技术

的先进行列。可见，爱国激情和对科学事业的执着追求是科技工

作者成功的支柱，实践证明感情的陶冶往往要比其它德育方式牢

固可靠，情感通融，学生的思想境界就能升华。

三、改进教法，提高艺术，做到灵活渗透

（一）德育渗透应力求新，有些老素材要陈话新说。比如，

旧中国发明的火药却填进了英帝国的炮膛，成了轰开我国南大门

的帮凶；古人发明的造纸术，活字印刷却被用来与侵略者签订不

平等条约，从新角度渗透四大发明，可消除学生的逆反心理，收

效更佳。

（二）德育渗透应做到灵活多样。物理竞赛、课外实验、参

观访问也是进行德育的好阵地；教学中利用图表、挂图、录像、

幻灯、专题讲座等能增强德育的趣味性、可接受性。

（三）德育渗透应掌握分寸。不能过多引用哲学名词，把

物理课上成政治课，例如，只说明电场磁场是一种特殊物质，物

质是以多种形式存在的，有的看得见摸得着，有的则看不见揣不

到，寥寥数语却蕴含了世界物质性的思想。

四、德育过程既是说理、训练的过程，也是情感陶冶和潜移

默化的过程

教师自身的形象和教师体现出来的一种精神对学生的影响

是巨大的，也是直接的。教师的板书设计、语言的表达、教师的

仪表等都可以无形中给学生美的感染，从而陶冶学生的情操。比

如，为了上好一堂物理课，老师做了大量的准备，采取了灵活多

样的教学手段，这样学生不仅学得很愉快，而且在心里还会产生

一种对教师的敬佩之情，并从老师身上体会到一种责任感，这样

自己的一言一行已经成了一种无声的教育，同时也赢得了学生的

爱戴。

五、充分利用教材挖掘德育素材

在初中物理教材中，有一些思想教育内容不占明显的地位，

这就需要教师认真钻研教材，充分发掘教材中潜在的德育因素，

把德育教育贯穿于对知识的分析中。在教学的有关知识时，可以

介绍这样既可以学生的民族自豪感，自尊心和自信心，从而转化

为为祖国建设事业而刻苦学习的责任感和自觉性，另一方面也可

以学生培养不畏艰难，艰苦奋斗，刻苦钻研的献身精神。可以说

是一举多得。这样的例子在教学中还很多，只要教师充分挖掘教

材，是可以找到德育教育的素材的。

六、在教学过程中进行德育渗透

教师在教学过程中，可以采取灵活多样的教学方法潜移默

化的对学生进行德育教育，比如研究性学习，合作性学习等。在

物理中，有很多规律和定律如果光靠老师口头传授是起不到作用

了，这时候就可以引导学生进行科学探究，小制作，讨论，共同

思考，总结。这样不断可以培养学生的各种能力，而且还可以培

养他们团结合作的能力等。拿教学方法来说，我们可以采取小组

合作探究学习法，这种学习法共享一个观念：学生们一起学习，

既要为别人的学习负责，又要为自己的学习负责，学生在既有利

于自己又有利于他人前提下进行学习。在这种情景中，学生会意

识到个人目标与小组目标之间是相互依赖关系，只有在小组其他

成员都成功的前提下，自己才能取得成功。还可以从小让他们养

成严肃看待他人学习成绩的习惯。

七、利用教学活动和其他形式进行德育教育

坚持“为了一切学生、为了学生一切、一切为了学生”的

原则，关心爱护全体学生，尊重学生的人格，平等、公平对待学

生，不讽刺、挖苦、歧视学生，不体罚或变相体罚学生，保护学

生合法权益，促进学生全面、主动、健康发展。德育渗透不能只

局限在课堂上，应与课外学习有机结合，我们可以适当开展一些

社会实践。例如：学习噪声的危害与控制后，我们可以让学生回

家后调查自己家庭、周围环境噪声污染的来源，然后结合噪声控

制的方法提出建议，这样学生既可以掌握有关物理知识，又对他

们进行了环保教育。另外要根据学生的爱好开展各种活动，比如

小发明竞赛，讲一讲物理家小故事等，相信这样一定会起到多重

作用的。

总而言之，教育是育人，育人要育心，育心就是育德。在中

学物理教学中对青少年进行德育渗透，不是凭朝夕之功就可以完

成的，它需要广大物理老师根据物理知识及物理教学的特点，以

课内外活动为途径，以学习内容为载体，以教育心理学原理为依

据，以渗透为主要形式，多摸索有效的渗透德育的方法，激发他

们的情感，唤起他们的责任感，并驱动他们的行为，从而达到德

育的目的。
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[摘 要] 长期以来，在物理教学中，一般的重点只放在物理知识的教学上，忽视道德教育，有些人甚至认为物理教学和道德教育是不协

调的，从而使学生成为考试的机器，这对学生的身心发展有非常负面的影响。因此，在课堂教学中，要充分挖掘教材中的德育因素，充分发挥

教材的德育功能，引导和帮助学生掌握物理知识的同时也有效提高他们的道德素养。
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