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学校体育的首要教学任务就是让学生理解掌握“三基”，教

导学生学习健康身体相关的技能、知识以及技术，为学生的健康

服务；由他们的教学内容来观察，学校体育主要是关于运动技术

方面的教学，忽略了健康习惯以及情感方面的教育，其教学内容

主要注重教授保健知识，没有做到教育学生养成行为习惯。

1.现阶段国内学校体育结合健康教育开展情况

国内学校教育主要是注重于智育教育，刻意追求升学率，学

校体育以及健康教育课程教育时间没有充分的保证，缺少适合的

体育与健康教学材料；学校体育以及健康教育方面的师资力量也

较为薄弱，不论是从数量上来说，还是从质量上来说，都无法达

到开展学校体育以及健康教育的基本要求。有些学校即便设置了

相关课程，也需要面对师资力量方面存在的问题。所以现阶段国

内某些学校开设的“体育与健康”课程，其本质依旧只是“体育”

课，两者的结合教学只是存在于形式，没有办法真正实现。

2.国内学校体育和健康教育进行结合时发现的问题

2.1 教学方法问题

体育教育过程中，在追求强健身体以及学习技术的思维引导

下，常常会把教学质量和技能以及运动强度挂钩，同时出现了追

求联系密度、运动强度以及效率而将学生主动学习的可能性牺牲

掉。尤其是那些优质课，专家依旧使用以往的评价指标来进行评

估，抑制了全体教师的创造力以及想象设计力。学生接受的教育

已经成为一个定式，一个方法、一个内容、一个难度、同样的进度，

其获取的主要是体能以及运动技能，却没有在健身上获得情感上

的成就感以及愉悦感，更无法触及培养自我设计能力方面的领域

了。

2.2 课程开设问题

现阶段健康教育主要关注于民众的行为转变，其注重“知、

信、行”三者的统一。这三者之间的关系，知为根本，信为动力，

行为目的，为了达成行为目的，就需要从根本出发，传授知与行。

不过现阶段我国体育与健康教学过程中却明显没有注重根本“知”

教育的投入力度。特别是在大学阶段体育与健康教育过程中忽视

了中小学阶段体育与健康教育教学过程中的本质区别。在课程设

计情况下，理论教学课时少，只有全部课程很少的一部分，甚至

存在某些学校从来不给学生开设体育基础教学，这也导致了学生

只获得了技能却不知原理的结果。

3.国内学校体育和健康教育结合教学的建议

3.1 强化体育与健康教育相关课程师资力量培训力度

现阶段存在的《体育与健康课程标准》，注重学生需要了解、

掌握健康基本知识，所以健康教育教学任务就主要集中在了体育

教师的身上了。在新课改教育背景下，学生在接触健康教育阶段，

不但要让他们了解更多的健康知识，还需要让他们掌握这些健康

知识进行相关的卫生指导行为，这就要求体育老师需要掌握更专

业的相关知识，用于指导学生构建健康思维以及健康行为养成。

教师应该借助进修、脱产等多种方法来提升自身专业知识的训练

和培养。

3.2 提升对体育和健康教育融合的认知程度

学校领导阶层应该进一步了解到体育与健康教育这两者结合

的重要程度，其是素质教育中存在的重要基础，应该持续提升体

健相结合的主动性，并将其视为学校教学改革的主要内容。

3.3 学校体育要与医务监督和保健指导相结合

学校体育需要强化医务监督，教师需要认识到全部学生的身

体状况、健康状况以及其各器官的状况，由此来辨别学生是否能

按规定参加相应的活动，或者判断他们适合参与那些活动，注意

在活动过程中需要遵守的事项。医务人员需要及时将体检过程中

发现有运动型障碍疾病的同学情况及时反馈到参与教学任务的老

师处，以防止体育教学过程中意外发生。在体育教育过程中不但

需要让学生了解到合理提高身体素质的知识以及方法，还需要使

学生掌握一定程度的自身保健知识；应该将健康保健知识有意识

地融入到教学过程中来。

3.4 强化世界观、价值观教育

选择有效方法，提升学生的心理健康教育。目前大学生的价

值观、世界观已经基本形成，这是需要对其进行相应引导，比如：

组织观看大型运动会或者国际比赛，这对于其培养科学的世界观

和价值观是非常有利的，从而保持其健康心理状况。

3.5 开展心理健康问题研究

现阶段学校还没有太过于重视大学生心理健康教育存在的问

题，因此导致其存在的问题越来越严重。学校需要积极开展心理

健康相关方面问题研究，且需要慎重对待大学生心理健康问题，

确保大学生可以有效解决心理问题，让其保持健康成长。

4.结束语

结合上面提到的，学校体育和健康教育之间的关系是相互依

存、密不可分的。学校体育是强身健体，提升体质，促进健康发

展的重要手段，健康教育是关于卫生营养学等健康行为的培养。

这两者在协同发展的基础上又存在本质的不同，我们需要把健康

教育合理地融入到学校体育中来，让学生可以得到全方位发展。
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中学学校体育与健康教育相结合的现状研究
王 超 赵宝城 郭保群

（天津市华明中学  天津 300000）
[摘  要]  学校体育可以说是学校各类体育活动的总称，其基本开展形式就是体育课形式，健康教育是借助于信息传播和干预行为，协助

个人和集体了解卫生保健知识，把握健康观念，自愿接受对其有利的生活方式以及健康活动模式的教育过程。文章描述了国内现阶段中学阶段

学校体育以及健康教育的情况以及改进措施。
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