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对于反思，从古至今，从中到外，很学学者和专家都提出

了自己的见解并强调了反思的之于个人工作、学习和生活的重要

性。曾子曰：“吾日三省吾身--为人谋而不忠乎？与朋友交而

不信乎？传不习乎？”这也是为什么曾子能够成为圣人孔子杰出

的弟子之一，不是因为智力原因，而是它能够学到圣人真正拥有

的精髓；杜威认为，反思是对任何信念或假定的知识形式，根据

支持它的基础和它趋于达到的进一步结论而进行的坚持不懈的和

仔细的考虑；建构主义理论则认为，学习不是单纯被动地接受，

而是主动建构知识的过程，在这个过程中学习者通过反思，修改

与提炼自己的认知的策略，其核心特征是：监控、诊断和反思；

熊川武对反思的理解就是“元认知”，学习者对自己学习过程的

一种认知与监控，对自己学习结果的一种评价。综合认为，反思

是一种重要的心理活动，同时也是一种思维活动，它的特点是有

很强的批判性，是对自我认知的认知。当然，我们也可以理解

为，反思能力直接代表了一个人的学习能力和适应能力。高中化

学培养学生反思能力不仅可以帮助学生提升学习效率，还能促进

他们加强实验教学与理论教学的联系，从而高效、扎实的提升他

们的化学素养和能力。

一、高中化学教学中学生反思能力的培养思路与策略

实际教学中，我们常常通过设置常规问题与反思问题相结合

的方式引发反思意识，指导学生过程反思，通过交流研讨促进实

践反思，养成延伸反思的好习惯。从教学环节分析，可以将反思

教学分为：引发反思、过程反思、实践反思、延伸反思；从教师

活动角度看，又可分为：激发反思意识、指导过程反思、指导实

践反思、指导延伸反思；学生活动包括：关联认知、激发问题，

体验探究、问题实践，内化迁移、问题解决，整合延伸、问题拓

展。各个线索之间是相互关联、相互影响的。反思的环节指导着

活动设计及培养能力，教与学活动的推进影响着学生反思能力的

高低，而反思能力的水平高低又进一步推动着教与学的推进。活

动是知识的载体，更是能力形成的载体，在活动中加强学生反思

技能与策略的指导，促进学生对知识的意义建构。

反思性问题的设计是培养学生反思能力的重要一环，问题

设计的优劣直接影响着学生反思能力的培养与提升。反思性问题

的设计一般遵循以下的原则：一是能促使学生产生强烈的认知冲

突。让学生从已有的认知中学会关联，学会思考，产生冲突，进

而产生探究的欲望，有较为显著的反思意识。二是设置的问题能

促进学生深度思维。反思思维某种意义上就是一种涉及深度学习

的思维，杨玉琴等研究表明，深度学习过程可概括为：情境、内

化、反思、建构过程，反思中建构知识需要分析、评价与创造等

思维，不仅仅解决“是什么”、“为什么”等问题，更要让学生

思考：“如何做”（技能性知识），“如何评价”（评价性知

识），“如何改进或创新”（创造性知识）。三是设置的问题应

有批判性。关键是带有浓烈的“批判”色彩，如，“这个方案是

否合理”“这个方案有哪些优缺点”“有无更优的方案”等。

二、高中化学教学中培养学生反思能力教学步骤

（一）引发反思

引发反思，实际上就是引发学生主动积极的反思，提高反思

的意识与兴趣。具体实施建议如下：（1）创设有价值的问题情

境；（2）设置常规性问题与反思性问题，引导学生深入探究的

欲望；（3）在解决问题的过程中，教者适度引导并进行客观评

价，引发学生反思。

（二）过程反思

在教学过程中，为促进深度学习，就必须培养学生主动积

极监控自己的学习行为与学习结果，以期达到深度理解的目的。

在过程反思中提出如下建议：（1）组织学生学习新知识；（2）

在知识重点处、疑难处、易错处、“异常”处设置反思问题，帮

助学生同化知识、避免犯错，明晰“异常”的真正原因；（3）

指导学生运用经验反思、交流反思等反思技能解决问题，并采用

“追问”、“反问”、“设问”等进一步帮助学生解决问题；

（4）及时总结，并作出评价，完善知识体系。

（三）实践反思

实践反思强调的是学生通过学习相关基础知识后，学会提出

问题，通过设计方案、实施方案解决问题，通过反思活动，学会

方案的评价与优化，从而提高自身的实践反思能力。对于实践反

思提几点建议：（1）对于主题学习内容通过思考提出有价值的

问题；（2）围绕提出的问题，自行设计方案，并自主进行实践

探究活动；（3）运用反思技能：比较反思、分析反思、评价反

思、创新反思等对方案进行评价，汇报反思结果；（4）完善结

论，教师总结并加以评价。

（四）延伸反思

学习不止，反思不断，反思的过程理应贯穿于整个学习的

始终，不仅如此，还应强化对知识的拓展与延伸，通过设置拓展

性问题，让学生带着这些问题回顾整理知识，深化知识，起到巩

固、深化知识的目的。对于延伸反思有两点认识：（1）延伸反

思的主阵地可以在课堂，也可以在课外；（2）反思的问题不是

课堂所学知识的重复，是知识的深化与延伸。

培养学生的反思能力不是一件简单的事情，也并非一朝一夕

能够完成的，这是一个较为漫长的过程，教师在教学时需要注意

培养学生反思能力的渐进性。在现有的高中化学教学中，教师的

教学节奏较为紧凑，有些教师为了更快培养学生的反思能力，促

进学生学习能力的提升往往急于求成，对学生的要求较高，但这

种强压式教学反而会激发学生叛逆心理，学生会产生抵触反思的

情绪。因此，渐进培养学生的反思能力就显得十分重要，教师需

要遵循学生发展的特点，制定合理的培养方案，通过多种渠道，

从多个方面对学生加以引导，教授反思的方法和技巧，循序渐进

培养学生的反思能力。
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[摘 要] 反思能力是在反思活动中形成与发展起来的，是一种涉及批判性思维、选择、决策与自我管理的能力，是自我管理与自我监控

的的体现。反思能力可分为：反思意识、反思技能与反思毅力等3个方面。这三者之间的关系是相互促进、相互影响的，反思意识是形成反思

技能的前提，强烈的反思意识会促进反思技能的形成，反思毅力则会促进反思技能的执行；反过来，反思技能的形成与执行会强化反思意识与

反思毅力，良好的反思意识会促进、保持个体的反思毅力，反思毅力也会增强反思意识。本文讨论了高中化学教学中如何培养学生的反思能

力。
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