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0 引言

我在实际教学中，真切的体味到，对待学生，要像对待自己

的孩子一样，关心他们，注意他们的心理特点，采取适当的教学

方法，他们会觉得你非常亲切，会听你从你的一言一语。经过教

学反思，我发现“关爱之心”就是高效教学的关键，对此，我有

以下几点心得体会：

1 以“课中活动”为高效课堂“续力”

小学低段 1、2年级学生年龄小，注意力集中的时间比较短，

超过 10 分钟，他们的注意力就会不由自主的转移，精力不再集中

在老师和课堂当中，针对这个问题，怎么办？我们能通过简单训

斥制止吗？不能。

我采用的是课中进行适当的休息，进行一个简易的课中活动。

在课进行约 20 分钟的时候，请全体孩子起立，跟着老师在座位上

一起做一些简单的动作。比如向左转胳膊，1234，向右转胳膊，

1234，向上伸，1234 等一些简单的、有氧呼吸动作，孩子既活动

了身体，放松了肌肉，又缓解了大脑疲劳状态。小小的一分半钟

活动，为接下来的 18 分钟课堂教学，继续添加活力，继续集中精

神力，使学习达到高效。

2 以动画为媒，进行适当引用教学中

1、2 年级的孩子喜欢看动画。我们在课件上适当的引入一些

动画教学，加强了孩子的注意力。另外有些课堂上语言无法描述

尽的，课堂上无法实现的一些实验，可以用动画来表现。这样使

得教学知识原理，浅显易懂，学生可以轻松理解。像一些课的引

入上，创设环境，快速抓住孩子的注意力，引入课堂轨道。

3 关爱孩子，关心孩子是教育的灵魂

孩子年龄小，从某种程度上说，心理上无法独立，特别需要

大人的一些关注和关爱。这种表现在：当课堂上老师讲的一些知

识点引起他们的兴趣的时候，他们就总想说一些话。当然，这个

时候孩子说话，第一、他真得不是有意去捣乱。第二、你如果注

意听，他所说的话题居然是和课堂上相关的一些事情。但是，如

果在课堂上，一个孩子想说，其他孩子也会跟着说，如果老师不

适当的引导，他们就会“扰乱课堂”。怎么办？我采取的办法就是：

引导他们在这个关键时候进行小组讨论。同桌之间两个人组成一

个小小组。你有话想讲很简单，先请你和你的同桌讨论一分钟。

讨论完之后，小组举手，你还想把你刚才讨论的问题跟大家一起

分享。其实，老师也最想知道的孩子的知识认知程度。获得出学

生的知识面反馈，以及目前学生的理解能力。这样，既有效地组

织了课堂，又引导孩子在我们的课堂知识面上更深一步的理解。

所谈话题往往都是切入孩子的生活的。他们切身能够亲身体验的

很易理解的一些事情和问题。

4 注意孩子行为习惯养成，教他们“学会学习”

对于1-2年级的学生来说，最重要的一点是学习习惯的养成。

这是教低段学生的教师必须要注意的，注重对孩子这方面的培养。

关键不仅仅在于知识的获取了多少，重要的是如何获得，如何学

会学习。孩子的行为习惯包括很多，不仅是在学校上，也包括在

家里，不仅在课堂上，也包括在课间，甚至是小学生，小男孩上

厕所的行为习惯，这些良好的习惯往往反映了一个孩子的心理思

想。我们在劳动学习，带领孩子拾棉花的时候，为什么往往平时

学习成绩好的学生，拾花成绩也高呢？他们个头并不是最高的，

力气并不是最大的，块头并不是最足的，为什么按劳动表现也好

呢？就是心理认知，习惯养成，它甚至会影响孩子长大以后形成

的科学人生观。

5 结束语

最重要最重要的是对孩子的一切一切一定要关爱，关心。你

喜欢这个孩子，这个孩子就会喜欢你，他喜欢你这个老师了，才

喜欢你的课了，喜欢听你的话。我教的是科学课，不是“主课”，

但是孩子特别喜欢听我的科学课，而且有一点就是，在课间还是

一看到我来啦，就热情的跟我打招呼 “科学老师好”，有的小朋

友下课了，会像小尾巴一样，追着你，直到你的办公室门口，恋

恋不舍向你挥挥小手说再见。

总之，以关爱之心对待学生，你会发现，会自然形成低高效

课堂教学效果。
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浅谈以关爱之心形成低段学生高效课堂教学
赵红山
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[摘  要]  本文根据自己的近两年实际教学工作经验，浅谈根据小学一、二年级学生心理特征，如何做到高效教学、高效教育。教师除了

平常的备课、备课件，我们还要了解哪些，才能备好学生、备好教材，配合课堂高效管理、激发一二年级学生学习兴趣。
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