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一、激发学生的学习兴趣

实践证明，兴趣是学习自觉性的起点，兴趣是学习积极性中

最现实、最活跃的心理成份。学习习惯的养成，需要有一定的兴

趣来辅助和支撑。兴趣的培养和激发可以通过以下途径。①正确

认识学习的社会意义，明确自己的历史责任。兴趣是以需要为基

础的，当自己意识到今天的学习是为了打好基础，创造美好的人

生时，内心就会产生学习热情和学习兴趣。②保持强烈的好奇心

和求知欲。兴趣与情感的关系极为密切，积极的情绪体验能增强

对学习的兴趣。一个学生如果懒于学习，不愿思考，就难以养成

好学深思的习惯。

二、动笔写作的习惯

平时阅读自己的课外书时，可以在书上写写画画，把自己感

兴趣的地方画下来，把自己的感受写下来；阅读别人的书籍时，

遇到精彩的部分可以积累下来；外出时，及时把所见所闻和感想

写下来，哪怕是只言片语。同时要教育学生从小养成写日记的

习惯。写日记不仅是小学生练笔的好形式，而且也是加强品德修

养、锻炼思维能力的有效途径。日记不但形式十分灵活，可长可

短，可叙可议，可描写，可说明，而且内容也非常广泛，无所不

谈。但要注意从这些琐事中表达出自己的思想感受，反映出自己

的观点、看法，而且要坚持写真事、说真话、抒真情，真正做到

“我手写我心”。

三、培养学生勤于思考的习惯

在学习语文的过程中，学生要培养的第一个良好学习习惯就

是善于思考，很多人会说语文有什么好思考的，不就是读读文章

写写字，小学生的任务更加简单，其实很多生活中的智慧都来自

语文，语文是学生学习一切其他学科的基础。在教学中，教师可

以打破以往的教育模式，通过小组合作或者翻转课堂让学生转变

自己的学习态度，对于一些事物有自己的看法，大胆展示自己的

看法。在课堂中，学生可以思考为什么描写这个场景时要用拟人

手法，为什么作者在表达自己的情感时没有直接表达，而是通过

周围环境的描写来衬托自己内心的想法，多思考几个“为什么”

就能够让学生在以后的自主学习或者更高年级的学习中学会主动

思考，而不是被动调动思维，这种学习习惯学生没有，教师要刻

意培养，这就能够使学生的思维不被自己左右，也不用担心学生

没有独立思考的能力。善于思考是学生学习最基本的要求。

四、良好的识字习惯

写字，不仅是一项重要的语文基本功，而且是一个人文化素

养的体现。俗话说：字如其人。如今越来越多的部门在招聘人才

时，特别强调应聘者的应聘书必须手写，就是要从应聘者亲手写

的字，来审视一个人的一些内在品质。所以要从小让学生养成正

确的写字姿势和良好的写字习惯。要教育学生从小就形成这样一

种习惯：只要提起笔来，就要端端正正地一笔一画地写，力求做

到姿势端正，笔划清晰，结构合理，美观大方。在识字教学过程

中要重视引导学生发现识字方法、识字规律以及适合自己的识字

方法，把点点滴滴的发现积累起来，逐步养成独立识字的能力，

进而养成主动识字的习惯，在校内，在家里，在社会……只要见

到汉字，就有识字的欲望，自觉地识记。

五、养成阅读习惯

弗吉尼亚·伍尔芙曾经为普通读者们说过这样一段话：”

阅读小说并不如一般人所想象的那么简单，而是一门困难而复杂

的艺术，你不仅要有能力去体会作家非凡的技巧，更必须有丰富

的想象力，才能进入艺术家为你所创造的境界，领悟到更多的东

西。” 这就是阅读带给我们的好处。传统教学方式下，学生习

惯紧盯课本。在新课程改革倡导下，教师应该鼓励学生养成广泛

阅读的习惯，应该让学生明了语文学习应该源于课本但要高于课

本。课外阅读时，学生应该尽可能地广泛接触各种优秀的文章。

养成广泛阅读的习惯将会让学生终生受益。

六、朗读的学习习惯

语文学科，不该只用心与眼来学习，须在心与眼之外，加用

口与耳才好。朗读就是心、眼、口、耳并用的一种学习方法。朗

读的时候，对于讨究做得的不仅理智地了解，而且亲切地体会，

不知不觉之间，内容与理解化而为读者自己的东西了，这是最

可贵的一种境界。学习语文，必须达到这种境界，才会终身受用

不尽。在平时的语文检测中，我把朗读作为语文开放检测的一项

内容，要求每个同学在3分钟内正确流畅，有感情地读出四百字

的自选材料为朗读的基础题；另规定抽签材料作为提高题。由于

语文的评价是开放的，多层次的，学生对这种形式的考查非常欢

迎。而且准备工作也做得相当充分，这大大提高了学生朗读的热

情。

七、有效的方法指导

没有一定的方法就谈不上习惯的养成。如培养看课外书的习

惯，一味呆板地让学生看课外书，学生就不知从何处着手，结果

往往只能是来者不拒，不论什么书都拿来看，而且看得很肤浅，

这样当然就谈不上是好习惯。只有教给学生进行课外阅读的方

法，经常向他们推荐好书，组织读书交流会，指导写读书心得，

学生才能养成阅读课外书籍的好习惯。

教育是一门艺术，在艺术的田野上，孩子欢快的，无拘无束

的奔跑，而教师就是田野上的农夫，他们耕耘土地的同时也在时

刻关注着孩子的成长。孩子的成长需要教师掌舵，为其设置一定

的路线，培养良好的习惯。在培养习惯的过程中，一定会经历风

险，但是一旦将良好的习惯养成，其就会变成学生人生道路上前

进的巨大力量，终生受益。在目前的学校教学中，有些学生往往

因为学习习惯没有养成，影响了成绩的提高，造成家长费神、老

师费心、学生费力，给后期的学习造成了不小的制约和障碍，鉴

于此，学校教育和家庭教育要齐头并进，坚持不懈，致力于学生

学习习惯的养成，从而挖掘出学生的智力潜能，激活学生学习的

内驱力，提高学生的学习效果。
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[摘 要] 重视培养小学生的语文学习习惯，可以帮助学生更好地开展语文学习活动，打好语文学习基础，扩展学习知识面，提高学习能

力。
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