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教育活动与经济活动一样，也有一个投入与产出的关系问

题，教育活动也要讲效益。对教育活动的投入除了物质投入之

外，主要是指师生的时间、精力的投入；教育的效益是全体学生

在各方面的进步，在师生对教育时间精力确定的前提下，学生的

进步越大，那么教育的效益就越高，反过来讲，在学生进步程

度确定的前提下，师生投入的时间、精力越少，教育的效益也

就越高，这种关系可用工程问题中“工作量=工作效益×工作时

间”之间的关系来形容。你花一个小时来削一个苹果，即使削得

再好，恐怕也不能与花一分钟削一个苹果的效益相比。同样的

道理，用教育效益的观点看，同样两个9 0分，意义可能不大一

样，这里至少有两种情况。第一种：一个9 0分可能是教师花了

2个小时，学生花了8个小时才得到的；另一个9 0分可能是教师

花了l个小时，学生花了8个小时得到的，而师生可以用另一半时

间进行其他教育活动，获得其他方面的收获，即使是休息调节也

好。显然，第二个90分背后的教育效益要大大高于第一个90分。

第二种情况：得到9 0分师生所花的时间相同，但第一个学生是

优等生，第二个学生是后进生，学生水平本来就不同，那么，第

二个90分的价值和背后的教育效益要高于第一个90分。

在现实教育实践中，不讲效益，靠耗时、耗体力和增加学生

负担来出成绩的做法是比较常见的，在中学里面我见多了，本人

在写此论文之前，曾调查过几个小学的作息时间，更让我吃惊、

痛心；一个小学一年级的学生也竟然一天要在教室里待l 0节课

一一上午4节、下午4节，外加两节自习，所谓自习，却也是教师

的天下。这种做法可能会在局部上提高学习成绩，但总体上却降

低了教育的质量效益。如此抓教育，使我想到杀猪，得法之人一

刀见血取命，不得法之人要几刀，反复捅之，使猪受尽折磨方得

死去，真是若不甚言、惨不忍睹。

因此，在推进素质教育过程中，在高节奏高效益的今天，各

教育主管部门、学校的校长、教师必须确立效益观念。要提高教

育的质量，必须提高教育的效益；而要提高教育的效率，关键是

必须改善学生的学习状态。教师再卖力，学生提不起精神，或不

感兴趣，也不会提高教育活动的效率；相反，如果学生的积极性

得以调动，身心状态良好，能够全身心地、高效率地投入到学习

活动和其他各项活动中，即使教师轻松些，也会收到事半功倍的

效果。

学生学习状态的改善，我认为是一项很能体现教育艺术水准

的综合性工作，这应是教师一生研究的课题，它既需要考虑学生

的身体状况、心理状态，接受教育的环境因素，又要考虑时代特

征。要评价教育的效益，学生的学习状态才是根本，而不应取决

于投入时间的多寡。当然，教师的教育得法也很重要，如同掏取

蜂蜜，掏的次数或数量多了不行，不掏也不行，只有适时适量的

掏取，才有利于产蜜。

还值得注意的是，教育的效益不仅有高低之分，还有正负之

分。并非所有的教育活动都能对学生产生“正比”的影响作用，

教育的方向是否正确，起着决定性的作用，比如，有的教师喜欢

用讽刺、挖苦的方式批评学生，损害了学生的自尊心，导致逆反

心理或破罐子破摔；有些教师总是给学生布置大量作业，不仅夺

走学生应有的休息时间，甚至影响到其他学科的正常教学不仅损

害了学生的健康，影响各学科的平衡发展，也容易使学生散失学

习的热情及主动性，养成不诚实的习惯。在错误的方向上，力度

越大，负面效益越大，背离正确的教育途径越远，这可不是“惜

时”，也不见得是“增效”。教师不能只为教书，教师还要育

人，把课余时间还给学生吧，让他们主动去支配!只有惜时的教

师，才会有效的把每一节课用好，向4 5分钟要效益，多钻研授

课的方法、技巧，这才是真正的惜时增效。
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浅谈“惜时增效”
杨红波

（昌宁县鸡飞初级中学中学 河北 保定 071000）

[摘 要] 教育质量主要是对教育活动结果的一种评价，而教学效益则是兼顾教育活动的投入与结果的两个方面的情况，是对教育活动效

果的一种更为全面的评价，而在教育投入的诸多因素中，时间的投入是最基本的，所以“有效的利用有限的时间，争取在最短的时间内收获最

大的效益”是我们每一位教育工作者应不断钻研的一个课题。
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因此备课时要对生字进行归类，对生字有一个清晰的认识，

使识字教学达到实效。

2.阅读教学。

个人以及小组汇报是基础，明确哪里需要更正、哪里需要讨

论。

更正和讨论时，要让学生各抒己见，大家讨论，明确答案。

讨论更正时还要说明为什么，要知其然知其所以然。摒弃是不

是、好不好的问题。

注意事项：

①讨论时要面向全体，应该首先提出问题，之后指名回答，

请会的同学举手。

②讨论内容要抓住重点、突破难点。教师不可信口问这问

那、东拉西扯搞成满堂问。因此提问题时要紧扣教学目标。

③讨论的顺序：学习成绩一般的学生先说，好生再补充。这

样做的目的是，按学生认知规律来问，符合个别到一般的一种提

升。因而提问要有艺术性。

（3）精读课文与略读课文：从识字到阅读、写字环节，精

读课文按照板块状排列。共有三次先学后教，识字环节学会生

字，阅读环节把握住主要内容，提取信息，把握情感，写字环节

学习易错难写生字。而略读课文只有一次阅读的先学后教。

总之，“先学后教”，不仅可以提高学生的自学水平，锻炼

学生的学习能力，还能够营造良好的学习氛围，增进生生、师生

之间的感情，高效的语文课堂也是时时可待。
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