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建构主义学习理论认为，儿童的学习是在一定情境下，借助

他人的帮助通过人际间的协作活动而实现的意义建构过程。教师

营造的游戏氛围、创设的空间环境以及在表演游戏中对支持策略

的把握，是影响儿童表演游戏兼具表演性与游戏性的关键。

一、创设富有“表演欲望”的活动场域支持幼儿的表演心理

我们倡导开放式的戏剧表演，是指有“表演欲望”的、幼儿

主观参与的、不断丰富的舞台戏剧性作品。我园结合创意活动坊

活动，设置了中、大混龄的“嘻哈小剧场”，除了提供传统的服饰、

道具外，教师更多地提供了低结构的游戏材料，如：可以根据需

求随意变幻造型的丝巾、造型简单多变的背景板；设置材料需求

告示栏（幼儿在表演过程中需要一些活动室没有的材料可以通过

图画的方式展示告知），打造出仪式感强的舞台效果，让幼儿进

入小剧场就感受到浓厚的舞台气氛，自发产生表演的愿望。

二、创设开放式的表演游戏支持幼儿的表演行为

“嘻哈小剧场” 结合幼儿身心发展特点、需求以及实效性，

为幼儿创设了一个自主化的情境，教师引导幼儿尝试多种方式、

体验多种角色进行表演，充分满足幼儿的表演心理。

1、开展生活化的戏剧游戏引导幼儿运用肢体动作表演

戏剧游戏包括充满仪式感的放松游戏、调动多种感官的感知

游戏、多人组合的造型游戏、对身体把握的控制游戏以及需要观

察细致地模仿游戏，这些游戏既能满足幼儿需要用身体和语言进

行表达的愿望，又能鼓励幼儿积极地想象与创造。

例一：“我的暑假”

暑假开学，我们围绕“我的暑假生活”进行表演游戏，结合

幼儿的表述，教师提取有意义的元素引导幼儿运用肢体、表情、

声音，通过模仿、造型、想象来感知戏剧的特点。

幼 1：我暑假去青岛的海边玩了。

幼 2：我爸爸还去海上冲浪呢！

在无场景的模仿和想象游戏中，教师引导幼儿感知肢体幅度、

声音控制与海浪的关系。

幼 3：我学会烧西红柿炒蛋了。

师：西红柿炒蛋怎么做呢？

幼 3：先把鸡蛋打碎放在锅里炒，再加番茄一起炒熟，最后

加点盐和糖。

幼儿通过身体的旋转、翻滚以及与同伴的肢体组合、造型，

并配合口技音效感受了打蛋、下锅、翻炒的过程。诸如此类来源

于幼儿生活却可以成为戏剧表演题材的表演元素还有迪士尼花车

巡演、烟花秀等……

2、采用创造性戏剧创作形式激发幼儿想象思维

创造性戏剧强调引导儿童充分发挥想象力和模仿力，利用肢

体、表情、口语等载体，进行即兴创作与表演，是儿童在不断地

问题解决、团队互动中，体验成功的愉悦，对儿童的全面发展具

有重要的价值。

例二：“海盗奇遇记”

我们捕捉到幼儿对大海的兴趣不减，于是抛出一个问题：“依

靠大海生存的人有哪些？”其中“海盗”这个角色引起了幼儿的

兴趣。创作基于了解的基础，在通过影视、绘本以及网络了解海

盗的过程中，幼儿对于海盗这个原本看似脱离生活仅能依靠想象

的角色有了诠释的基础。

师：如果你们成为了海盗，你们想做什么？

幼 1：我们要去一个孤岛上找宝藏。

幼 2：我们可能在海上会遇到龙卷风和大海怪。

幼 3：可能会看到美人鱼被海怪追杀，然后海盗救了他们。

围绕着寻找宝藏的主线，幼儿不断优化剧本：宝藏图被偷--

勇救美人鱼--遭遇龙卷风--沙滩蛇攻击--蝙蝠洞遇险……

幼儿不断架构和丰富角色之间的冲突，最终展现了一台独一无二

地《海盗奇遇记》。

三、运用多种支持性策略指导幼儿在戏剧表演中学习

1、采用丰富幼儿表演经验的策略充分表现角色特点

儿童的戏剧表演是建立在经验基础之上的，幼儿所掌握和积

累的感知愈丰富，想象就愈丰富。教师要帮助幼儿作品的主要情节，

体验角色的心理变化，提供“知识的营养”。

例三：《大石头》中的挑战者

在绘本剧《大石头》中，代表不同职业的五个小田鼠：大力

士、发明家、矿工、魔法师自告奋勇地要搬走从天而降的大石头，

在初次表演过程中，幼儿只能模仿故事画面象征性地做出代表角

色特征的动作。讨论环节时我们了解到幼儿对科学家利用一根木

棍要翘起大石头的原理不理解，于是我们和幼儿一起利用杠杆原

理尝试用木棍撬起质量较轻的鼓、箱子，再去撬桌子、柜子，感

受用同样的木棍撬重量不同的物体的力量差距，真实地体验木棍

因物品太重而被撬断的过程。有了亲身经历的游戏体验，幼儿对

科学家用木棍去撬动大石头的行为有了理解的基础。通过丰富各

个角色在游戏中的活动，幼儿不再是单一的观众，他们满足于游

戏的自娱自乐，丰富了角色经验，加深了情感体验，从而培养幼

儿的艺术想象力和创造力。

2、采用引导式指导策略尝试问题解决

由于每次表演中总有孩子缺席或变动，刚来的幼儿常会不知

所措，于是我们一起讨论该如何解决这个问题：成立道具组，在

帮忙布置表演场景的过程中熟悉剧本再尝试表演；设置观影角，

新成员可以先观看之前的影视资料再进行表演；大带小：大班的

孩子带领中班的孩子一起表演……幼儿对戏剧表演的舞台要素和

仪式感地形式也在不断丰富，报幕员、旁白、道具组、化妆组都

是在幼儿的表演过程中不断丰富的内容。

通过探索儿童戏剧表演的环境、内容、材料、互动支持等有

效策略，幼儿参与表演的主动性、感知与表达、主动交往、问题

解决等能力获得了一定程度的发展。从实践中可以看出，教师为

幼儿创设自由宽松的表演环境，寻找贴近幼儿生活的多元表演元

素，引导幼儿自发解决问题的过程，使幼儿通过表演游戏获得有

益于身心发展的经验，体现出以幼儿为主体的儿童教育观。
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例谈教师在儿童戏剧表演中的支持性行为
顾倩萍 

（青海师范大学 青海 西宁 810008）
[摘  要]  儿童乐于装扮成他人或他物，想象和模仿其语言、动作和情感，这是一种戏剧的学习方式。如何引导儿童在表演活动中通过语言、

肢体、表情、思维等方面的学习建构对戏剧表演的理解与表达，关键在于教师能否创设支持儿童学习与发展的物理与心理环境，给予儿童支持

性的策略与引导。
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