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一、什么是探究式教学

探究式教学又称“做中学”、发现法、研究法，是指学生

在学习概念和原理时，教师只是给他们一些事例和问题，让学生

自己通过阅读、观察、实验、思考、讨论、听讲等途径去主动探

究，自行发现并掌握相应的原理和结论的一种方法。具体说它是

指教学过程是在教师的启发诱导下，以学生独立自主学习和合作

讨论为前提，以现行教材为基本探究内容，以学生周围世界和生

活实际为参照对象，为学生提供充分自由表达、质疑、探究、讨

论问题的机会，让学生通过个人、小组、集体等多种解难释疑尝

试活动，将自己所学知识应用于解决实际问题的一种教学形式。

探究式课堂教学特别重视开发学生的智力，发展学生的创造性思

维，培养自学能力，力图通过自我探究引导学生学会学习和掌握

科学方法，为终身学习和工作奠定基础。

二、怎样进行探究式教学

要充分发挥教师在探究教学中的引导作用。教师是学生学

习、探索知识的“引路人”。教师要引导学生进行探究学习，首

先要将学生“引入”到具体的探究情境中去，当学生进入探究过

程，苦苦思索、不得要领时，教师要及时引导、点拨，绝不可名

曰“探究”，实则“放羊”。探究的过程是师生互动、生生互动

的过程，学生是学习的主体，但教师的引导至关重要，学生能否

有目标的投入到探究过程中去，学生能否用有效的学习方法、思

维方式去探究，学生探究能否达到预期目标，教师的引导不可或

缺。

（一）引导课前预习，培养自主探究意识

课前预习是教学中的重要环节。通过预习，可以有效地培

养学生的学习能力，可以促进学生提前感知学习的内容等。教师

可以设计一定的预习任务，并融入一定的“留白”艺术，引导学

生思考，有效地培养学生的自主探究意识。例如，在学习高中生

物《光合作用》这一课时，教师设计预习任务，引导学生发挥能

动性，提出问题，培养探究意识。1.太阳的光能又是通过什么途

径进入植物体内的？2.绿色植物是怎样获得各种营养物质的？ 

3.光合作用的含义？学生围绕以上预习任务展开自主学习，进行

能动性思考。通过这样的方式，学生的自主探究意识得到激发和

培养。

（二）创设情境，激发自主探究欲望

在学习DNA结构的课堂上，教师为了加深学生对DNA的理解可

以在课堂上引入DNA在实际生活中的应用案例。例如，在2008年

汶川大地震中，许多遇难人员的遗体由于被破坏严重，无法进行

辨认，医学工作中通过采取死者生前的DNA样本，如头发等物品

或死者的家属的血液样本进行DNA比对，最后通过对DNA的分析辨

认死者。在讲述了DNA在实际生活中的诸多应用后，教师适时地

抛出DNA为什么能够具备这些特性，为何能够起到如此微妙的作

用呢？学生在感受了DNA的如此多的特性后，对DNA的探究兴趣高

涨，这样学生自主学习DNA的特性、结构特点等就具有更好的效

果。教师通过情境的创设，提供的信息激发了学生的学习兴趣，

引导学生在书本中探索研究，通过自主探索研究学习到的知识远

比教师的灌输来得深刻，学生通过与实际生活中息息相关的实际

案例，感受到了学习生物知识的意义，感觉到生物知识并非与生

活无关，激起了学生们内心的学习欲望。

（三）结合生活实例，让学生提出问题，自主探究

教师可根据当前社会发生的生物事件或问题，让学生讨论

交流观点，然后让学生自己确定想要了解的某一事件或问题。例

如，结合社会上发生过的禽流感事件和非洲猪瘟事件，让学生讨

论和探索。通过讨论，有些学生结合所学的生物知识提出了许多

问题：如禽流感、口蹄疫等病毒的遗传物质是什么？它们怎么生

活？这些病毒是通过什么方式传播的？人体会产生免疫功能吗？

应该怎样去预防？为了解决提出的问题，学生就以小组为单位确

定研究项目，然后利用报刊、杂志或网络等，收集资料进行分析

总结。在这一过程里，充分发挥了学生的主动性，由学生自己提

出问题和解决问题，从而获得知识；使学生懂得如何收集资料、

分析资料和归纳资料，同时也培养了学生的科学观，懂得从生物

学的角度去科学地认识和理解社会的某些事件。

三、探究式教学中注意的问题

（一）生物探究式教学要注意适度探究

探究式教学并非时事事去探究。探索式教学以培养学生的科

学素养为目的，让学生在探究过程中掌握科学研究方法和培养科

学态度。适时适事进行探究式教学既可培养学生的探究能力，教

师又能按时完成教学任务。探究式教学，虽有利于学生的创新思

维的培养，有利于学生个性的发展，重视学生科学探究的过程和

学生能力的培养，但不利于学生对知识系统掌握。传统的讲授式

教学方法有利于学掌握系统的知识，构建知识框架，但不用学生

自主学习的培养。因此，只有灵活地采用多种不同的教学方式，

才能优势互补，有助于学生的学习和发展，有助于课堂教学效率

的提高。

（二）生物探究式教学要注意基础知识的形成

学生学习和掌握专业知识与技能必须以扎实的基础知识为前

提，探究素质形成应建立在的扎实的基础知识之上，探究教学中

教师不能只顾把精力放在如何组织学生进行探究活动的环节上，

而忽视了学生基础知识的构建。采用探究式教学，学生在学习

过程中兴趣很高，但在知识或信息的获取方面是低效的，因此要

求学生既要注意掌握探究方法，又形成基础知识，就要求教师既

要引导学生运用探究方法构建知识结构与知识体系，提高学生分

析问题和解决问题的能力，又要引导学生加强各知识点之间的联

系，否则探究式教学只能流于形式，没有基础知识做载体，学生

探究素质的培养也就无从谈起。

在课堂探究式教学的实践中，也有不尽人意的地方，如探

究活动设计不合乎教学实际，对学生探究方案设计缺乏科学性的

指导，甚至在指导时出现科学性的错误…等。但我相信，只要我

们在自已的教学实践中，不断发现和研究探究式教学所存在的问

题，积极寻找解决问题的新途径和新方法，探究式教学一定能大

大的提高教学效率。
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[摘 要] 高中生物教学改革的核心是要变革教学模式，探究式教学是“教为主导，学为主体”的教学原则在生物课堂教学中的运用，探

究式教学能唤醒、开掘和提升学生的潜能，让学生“主动参与、乐于探究、交流与合作”。本文从什么是探究式教学，怎么样进行探究式教学

以及探究式教学中应注意的问题进行阐述。
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