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引言

小学教育对人一生的影响很大，它会塑造一个人最初的人生

观念和知识基础，而小学生接受吸收这些东西的途径是课堂听讲

和作业理解。但是现在小学生做作业的积极性较低，这并不利于

小学生吸收知识与培养正确的人生观念，需要学校和家长的关注。

1小学生目前的课业负担现状

对于给小学生布置作业，是老师们颇为无奈的事，学生们会

有拖欠作业甚至不交作业的状况；而学生们也是叫苦不迭，老师

布置的作业过多过难，难以独自完成。国家有课业“减负”的政策，

但是“减负”不是简单的减少作业量，这样会使学生的学习成绩

显著下降，减负应该是减少无效作业和降低难度。而目前小学生

的课业现状是大部分学生要有家长辅导作业，不少家长因此心力

交瘁，此外现在小学生做作业的时间也变长了，平均要花费 3个

小时以上，而笔者当年小学阶段做作业的时间是一个半小时以内。

从中可以看出，目前小学生的课业负担很重。

2小学生做作业积极性低的原因探究

2.1 学校课业不均衡

小学生的作业安排数量多，而且难度大，与教学进度不相符，

学生完成作业需要耗费很多精力。经常上网会发现有家长“为辅

导孩子作业而崩溃”的事件，这从侧面反映了小学生作业难度较

大的问题。笔者小学阶段的学习几乎是依靠个人独立完成，家长

很少有辅导的情况，可能只是一种个例，但也证实了小学生有独

立完成作业的能力。一般来说，学校布置的作业是当天的教学内容，

只要学生认真听讲，课下是可以独自完成作业的。目前学校还有

一种情况是“小学生作业”异化成“家长作业”的情况，比如“学

校安排的手工作业”，这往往是家长花费精力去做而孩子很少帮

的上忙。学校的初衷是小学生自己动手做或者和家长合作完成，

但是却变成了家长一人的劳动，这反映了学校考虑问题不周详和

老师布置作业不合理的问题。作业难度大和家长包办手工作业，

这样下去，长此以往，小学生做作业积极性就会下降。

2.2 家长安排的补习

一方面，家长们往往有望子成龙、望女成凤的心愿，为了孩

子们能够变得杰出，就给孩子们安排了许多课外补习和兴趣班，

对孩子的学习情况了解不深，对孩子的天赋和兴趣缺乏重视；另

一方面，家长们有“不输在起跑线”的观念，而且为了孩子能进

入优质初中、重点高中、全国知名大学，在孩子进入小学后就开

始增加学业负担。补习班和兴趣班还在不断增多，孩子们对于学

校作业和补习任务就疲于应付，做作业的积极性就降低了。

2.3 教材编排问题

教材的容量和课程要求一起决定了小学生的作业量。课本虽

然每年都在改，但是使用后还是有一些问题反馈。比如一年级的

新课本，课文数量减少但是文章难度没有降低，学习目标也不明确，

学起来有些困惑；还有的数学题，虽然有开拓思维的说法，但是

解法要用到初中学的方程和函数知识，作为题目布置给学生的意

义不大，超出了小学生的能力范围，反倒像给学生和家长添堵。

2.4老师布置作业的水平

韩愈的《师说》中讲到老师的作用是“传道受业解惑”，一

个好老师对学生成长的作用自然不言而喻。教师水平的高低评判

有许多因素，其中有一点是布置作业的水平。老师水平的差异决

定了学生负担的轻重，好的老师课堂质量高，作业布置合理，学

生完成的状况也好；而水平较差的老师课堂讲解的质量差一点，

为此就要增加作业的数量帮助学生理解。除此之外，老师的一些

旧观念也要转变，笔者当年老师喜欢说“书读百遍，其义自现”“好

记性不如烂笔头”“眼过千遍不如手过一遍”等等，诚然这些俗

语是至理名言，但是老师们把它当做增加作业数量的依据，布置

的作业是低效作业，比如“词组每个抄三遍，每个单词写五遍等等”，

如此重复性的作业虽然难度低，但是不断重复实在是没有乐趣可

言。现在的小学生大多是独生子女，又是成长在新媒体的环境中，

思想观念、接受信息和行为模式与之前的学生不可同日而语，针

对新的一代学生布置作业的方式也要推陈出新，不可以沿袭之前

的模式。老师布置作业的水平会影响学生做作业的积极性。

2.5 考试压力的影响

目前国家规定了小学生回家做作业的时间，但是没有规定具

体布置作业的量。老师布置作业的量大部分凭感觉来定，而且一

些学科教师之间缺乏沟通，导致课业负担较重，这些全都归结到

了考试压力的影响。考试的结果会影响到学生，老师，学校三个

方面，学校为了升学率会布置一定的课程考核任务，老师为了达

到课程标准和学校任务会增加作业量，学生迫于考试压力不得不

完成大量作业。因为考试而学习的方式是一种被动学习，相比于

主动学习的热情与高效，被动学习小学生做作业的积极性自然就

较低了。

3提高小学生做作业积极性的策略思考

3.1 设计有趣的作业

小学生的年纪较小，布置的作业应该以趣味性和有效性为主。

比如低年级的小学生可以设计与父母互读课文的活动，自己做生

字卡片，写写小日记等。除了书面作业，落实课外作业也很重要，

小学生的年纪小，正是培养好习惯的时候，可以让他们听微信自

媒体上的趣味故事，第二天给同学们讲作为课堂暖场活动；或者

在班会上开展读书交流会，组织学生形成各个团体进行讨论等等。

针对加强作业的有效性，在同样的时间达成最好的效果，可以让

同学们互相默写词语，从小培养小学生的合作能力是很重要的。

3.2 家长与老师的合作

提高小学生做作业积极性，需要老师与家长的通力合作，双

方要坦诚相待。老师要向家长说明作业的内容，并且规定家长应

该做的部分，留给孩子们做的部分。家长们要监督孩子们做作业，

让孩子们认真完成作业。

结束语

小学生贪玩多动，对于处在 7-12 岁的孩子们来说是正常的。

小学生做作业的行为虽然不是遵循天性的行为，但是对个人的成

长来说却是必要的。小学生做作业积极性较低有多种因素，既有

孩子个人的天性因素，也有家长、老师和学校的因素；解决小学

生做作业积极性较低的策略也离不开家长、老师、学生的共同努力。
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现在小学生做作业积极性为什么较低
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[摘  要]  小学教育是我国的基础教育，小学生们承载的是我们的期望。现在关于小学生的学习话题，是小学生做作业积极性较低的问题。

现在小学生做作业积极性普遍较低，由此衍生了一系列问题，如家长辅导孩子作业与孩子冲突，小学生的作业变成了“家长作业”等等。本文

将从目前小学生的课业现状，小学生做作业积极性较低的原因探究和提高小学生做作业积极性策略思考这些方面来阐述。
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