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引言

民间的很多游戏本身就是一种体育活动，一些活动让人们印

象深刻，是童年最美好的记忆。将民间游戏融入幼儿园，既可以

让学生锻炼他们的动手和动脑的能力，也可以让孩子们体会感受

更多的快乐和兴趣，让孩子们健康快乐的学习成长。

1 将民间游戏融入幼儿园体育教学活动的难点

1.1游戏内容缺乏创新性

一些民间的游戏与当代的幼儿园体育教学活动相比，更加的

有趣和活泼。幼儿园以往的体育教学活动一般比较单一枯燥，一

些幼儿园虽然认识到了这个问题但是也只是将民间游戏直接“拿

来”，没有将这些民间游戏同幼儿园的体育活动教学是实际情况

相结合。[1]一些传统的民间游戏在内容和形式方面已经不太适应

幼儿教学的要求，如果直接拿来用既缺乏创新意识，又可能造成

不可估量的损伤和伤害。像是民间的“扔石头”游戏就很可能会

导致幼儿园学生受到伤害。

1.2缺乏游戏设备和材料

一些民间游戏在进行开展时，会需要一些自然资源予以协

助。例如民间常玩的“捉迷藏”，在游戏过程中会需要很多的遮

挡物和掩体，不然游戏不能很好地开展。如果直接将这个游戏引

入幼儿体育教学，会发现幼儿园里存在资源不足的情况，这些都

不利于民间游戏的发展和引入。

1.3游戏运动量不好掌控

民间的游戏一般没有明确的培训要求以及培训目标，一般是

很多体育活动的一种杂糅和综合，这种综合在一定程度上也会导

致一些单一的体育技能和体育项目被淡化。[2]并且一些民间的游

戏由于自身的特殊性，以及与游戏相关的游戏技术比较难掌握和

控制，使得一些学生由于不容易掌握技术和方法会产生畏惧的心

理，严重影响这些学生对这些游戏的兴趣，而另一些学生可能会

很快的掌握游戏会很喜欢，这样导致幼儿园的学生的运动量会存

在很大的差异，自然导致民间游戏不能很好地引入和融入幼儿园

的体育教学活动。

2 民间游戏融入幼儿园体育教学活动的原则

2.1适宜性原则

民间的游戏一般的适用性比较好，但是幼儿的性格和特长都

不一样，所以会对同一种民间游戏的规则和情节有不同的理解和

适应性。因此在将民间游戏融入幼儿园体育教学活动的时候，老

师要注意结合孩子们的年龄以及认知理解能力来进行更有针对性

的教学，将有些难度比较大不适合幼儿的游戏进行适度的改编，

使得学生可以更好的适应民间游戏。

2.2趣味性原则

民间的游戏本来就具有一定的趣味性，但是若是直接引入幼

儿园体育教学活动中，它所蕴含的趣味性是不满足幼儿教学的，

趣味性不够高自然不能很好的吸引学生的注意力，使得幼儿体育

教学活动的质量和效率比较低下。所以幼儿园的老师在引进民间

游戏的时候。[3]要有意识有策略的提高民间传统游戏的趣味性，

使得民间游戏可以更好的与幼儿体育教学相结合，使得民间游戏

可以散发它的魅力，使得幼儿们可以体会民间游戏的乐趣和魅

力。

3 将民间游戏融入幼儿园体育教学活动的策略

3.1有效的收集优秀的民间游戏

想要将民间的游戏很好的融入到幼儿园体育教学活动，使

得民间的游戏可以很好的发展。这样的收集活动仅仅让幼儿园自

己去收集是很困难的，社会各个阶层的人都应该出一份力，使得

这个工作可以更好的开展。想要让这个收集可以更好的完成和发

展，要让人们认识到收集这些优秀的民间游戏继而与幼儿园体育

教学活动结合的意义和作用。幼儿园可以通过召开讨论会和家长

会的方式，通过老师和家长以及一些积极的社会人士的沟通交

流，一起来探讨和研究有哪些优秀的民间游戏以及收集的意义。

通过回顾结合自己以前童年的游戏，例如躲猫猫和扔沙包以及跳

皮筋等娱乐性和活动性很高的活动，来配合幼儿园的收集活动。

除了收集以往传统的民间优秀，还可以一起发挥聪明才智进行自

我创新等，提供一些适合幼儿学习成长的体育游戏。

3.2完善幼儿园的游戏设备

在进行民间游戏融入幼儿园体育教学活动的过程中，完善的

体育设施会直接影响幼儿体育教学的开展。幼儿园可以结合民间

游戏的特点，进行相关游戏材料和设备的制作和整合，灵活的使

用一些幼儿园内本就有的资源进行再次创造和利用。此外一些幼

儿园体育教学活动中运动量比较大的游戏，可能需要比较空旷的

教学场地，所以幼儿园的老师和领导也要为孩子们设置专门的场

所和场地，使得孩子们可以愉快的进行体育活动。[4]并且还有一

些可以很好地激发孩子们智力的民间游戏，要进行独立空间的设

置，使得学生在幼儿园体育教学中既可以锻炼身体又可以启发孩

子的智力，使得孩子们可以德智体美全面的发展。

3.3优化体育游戏

孩子的爱好兴趣和幼儿园的教学质量是相辅相成的相互作用

的关系，所以幼儿园要通过改进和革新一些民间体育活动，使得

民间游戏可以更好地融入幼儿园的体育教学中。并且在幼儿园体

育教学开展中要丰富体育模式，将单一的体育模式进行转变，使

得幼儿园体育教学更加的丰富多彩。[5]并通过宣传民间游戏引入

幼儿教学的意义和目的，使得这项工作可以顺利的开展。

结束语

总而言之，民间游戏是一种传承经历了很多年的活动，是

每一代人美好的童年回忆。将民间游戏引入幼儿园体育教育活动

中，通过老师的改进和改编，希望可以更好的促进孩子们的智力

发展和身体素质的提高，也可以加强孩子们之间的交流沟通能力

和团队意识，为今后的学习发展打下坚实的基础。
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[摘 要] 民间的游戏就是在长久的生产生活活动中开发出来的，具有传统文化和风俗特点的活动和游戏。民间游戏虽然有着很多的优点

更加的贴近人们的生活，也含有很多可以促进幼儿们身心健康发展的积极因素，但也存在一些不足和缺陷。所以通过老师和相关人员改进和完

善，希望可以更好的将民间游戏融入幼儿园体育教学活动中，使得民间游戏的优势和特点更好的发挥出来，使得幼儿可以更加健康快乐的学习

成长。
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