
·741·

2019年2月                              教育研究                                文 渊

一位哲人这样说道：“播种一种行为，收获一种习惯；播

种一种习惯，收获一种性格；播种一种性格，收获一种命运。”

（a）我国伟大的教育家叶圣陶明确指出：“教育就是培养习

惯”。（b）对小学生良好习惯的培养，一直是古往今来各国教

育的一个重要内容，因为人的品德基本上是由习惯组成的。“孩

子成功教育从好习惯培养开始”，好的习惯是人们走向成功的钥

匙，而坏的习惯是通向失败的门。养成了好习惯，终身受益。其

实，教育并没有您想像的那么难，最重要的就是培养习惯；习惯

的培养也并非您想像的那么难，最主要的就是掌握习惯的培养原

则。如何培养小学生的习惯呢？我谈谈自己看法。

一、言传身教，示范引领

有句话说：“德育、智育、体育，德育居首；身教、言教、

物教，身教为先”。良好的师德师风、家庭教育对小学生习惯养

成教育是有力的推动和促进，老师和家长应始终做好小学生的表

率。

作为教育人的老师：上课说普通话、不在课堂说脏话、不

在课堂喝水、不在课堂接打手机、衣着得体大方等，时时处处做

好小学生们的榜样；家长在家就是孩子的楷模，常言说“有其

父，必有其子”，家长的一言一行在孩子面前要注意，如：勤俭

节约习惯、学习习惯，如家人读书看报、劳动习惯、卫生习惯、

作息习惯……总之一句话----环境影响人。如果习惯养成啦，教

育就会事半功倍；否则，会费力不讨好。学校在实施习惯养成教

育时，都要求领导班子带头，教师示范，为小学生作榜样，要求

孩子做到的，我首先做到，如：捡纸片、有礼貌、不采摘花朵、

上下楼梯靠右行、不推拉、不拥挤、不大声喧哗、在图书室看书

要安静等。身教重于言教。教育无小事，事事在育人，处处在育

人。

二、多方教育，形成合力

对小学生习惯的养成教育的各个方面内容，我们应贯彻落实

并突出重点、抓住关键、务求实效。在安全方面，要侧重交通安

全、消防安全和食品安全教育，如过马路左右看，不在上学、放

学路上追逐嬉戏打闹，不跟陌生人说话，不私自到河塘库洗澡，

不打架骂人，不到危险地方玩耍，不经家长允许不留宿别人家，

不吃过期腐烂变质食品，注意防火防电……在纪律方面，督促小

学生遵守校纪班规，在公共场所自觉遵守秩序，侧重社会公德的

培养，如上车、买票、购物等方面自觉排队，公共场所不大声喧

哗；在礼仪方面，尊敬老师、团结同学、尊老敬长，学会与父母

沟通的教育，帮助弱小、主动让座、对人真诚……在卫生方面，

注重公共卫生和个人卫生，如不乱丢垃圾、少使用塑料袋、不喝

生水、勤洗澡、勤换衣、勤剪指甲等，这些都需要我们小学生家

长、教师、小学生共同的参与。我校每天有值教师在门口把好小

学生入校关，严禁小学生将食品带入校园。对小学生在校门口乱

扔垃圾袋、零食、纸张等的现象及时制止和纠正，确保小学生个

人健康和校园内外环境的整洁；值班领导做好当天的校务接待家

长来访，处理校内的一些突发事情。家长是孩子的第一任教师，

是教育的一个得力支点。小学生习惯养成教育要求小学生校内校

外一个样，必须与家庭教育密切配合。学校把小学生习惯养成教

育的方法通过家长学校、家长会、家委会传授给家长，提高家长

的育儿素质，从而更好的培养小学生习惯养成教育。在与家长沟

通交流中，让家长明白，在培养小学生习惯养成教育时，家长要

以身作则，不迷恋牌桌、不酗酒、不粗暴待人，给子女树立一个

好的榜样，使小学生的良好习惯在学校和在家里一个样，实现养

成教育家校一体化。

三、树立标兵，引导规范

在小学生习惯养成教育过程中，着重抓住“安全、学习、卫

生、文明”四个方面，进行强化训练，开展“示范班级”评比。

以学校评比细则为着手点，结合《小学生守则》和《小学生日常

行为规范》，由值周老师与值日小学生相配合，天天进行公正评

分，一周汇总，每周评比、表扬并颁发流动红旗。在期末召开的

家长会上，老师大力表扬安全标兵、学习标兵、卫生标兵和文明

标兵四项荣誉的小学生，同时还设立了进步标兵，以此鼓励小学

生学典型、做模范，来提升我校班风、校风学风，让小学生在进

行对比中形成一种竞争意识，从而形成一种你追我赶的气氛，使

他们形成良好的行为习惯。

四、心理疏导，监督落实

针对一些不良行为习惯给小学生带来的困惑与焦虑，结合

他们平时表现出来的不良行为习惯，结合生活情境及时给他们进

行疏导，和小学生建立平等和谐的关系，做他们的知心朋友，让

他们敞开心扉说出自己的坏习惯。同时，辅导员收集整理分析资

料，一起制定目标，时时给予小学生鼓励，让小学生树立信心，

一起努力改掉坏习惯，用加法计算好习惯，用减法计算坏习惯。

当然，说得再多，如果没有落实到位，没有有效合理的监督并坚

持下去，收效也甚微。发现孩子有良好的行为表现时，我们应立

即给予称赞以示鼓励，强化孩子的这种行为。反之，对不良行为

习惯要适度惩罚，从而规范其行为。

总之，良好的行为习惯不是一朝一夕形成的，需要不断强

化，不断训练，持之以恒不放弃。我们要从小事抓起，从身边的

榜样抓起，从小学生的学习生活经验抓起，逐步培养小学生良好

的习惯。相信有一天，小学生好的行为习惯，会遍地开花！
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[摘 要] 我国伟大的教育家叶圣陶明确指出：“教育就是培养习惯”。在日常的教育中，如何培养小学生的习惯呢？ 下文从以下五个方

面进行简述：一、言传身教，示范引领；二、多方教育，形成合力；三、树立标兵，引导规范；四、心理疏导，监督落实。
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