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    随着教育的不断改革 ,不管是当代著名教育改革家魏书

生先生的“六步课堂教学法”,还是他的经典语录 “‘互助’二

字很重要，帮助学生学习，就不是让学生学习，更不是强迫、命

令学生学习。”通过长时间的改革研究和实践，这些理念已在大

多数老师的脑海里奏响了强音，绝大多数老师也明白老师应“退”

下来，可很多老师尤其是小学语文老师却是“退”得小心，“进”

得难受，在这进退之间反复难受中没有了自信，最终形成穿新鞋

走老路，又重现“喧宾夺主”的一言堂。怎样在“进”“退”之

间游刃有余地转换，形成教师轻轻松松教语文，学生实实在在学

汉语的局面，我将从我的语文课堂中走来谈谈。

一、把“退得勇敢”植根于充分的预习

要让老师“退得勇敢”，就得让学生“进得充分”，从根本

上解决老师担心孩子无事可做，不会深入学习的问题。我通常和

孩子们讲：“你们一学就会的我不讲，因为没有意义，还浪费时间；

你们学来学去都不会的我也不讲，因为浪费口舌；我讲的就是你

们似懂非懂，模棱两可的内容，这样你们才会听得明白，学得透

彻”。 似懂非懂，模棱两可的内容来源于那里，就来源于学生的

预习，所以我们预习就有了要求：

1. 夯实字词 ,保底学习 :自己学会课文的生字词，扫除文字

障碍，达到读准字音，读通句子，读顺课文的标准；力求正确、规范、

美观的书写四会字。这是对全班学生最起码的预习要求，也是检

查后进生预习的最重要的标准。这样才能让学生具有最基本的语

文核心素养。

2. 自主学文 ,厘清难易 :在夯实了字词的学习基础上 ,通过

查阅资料，询问他人，结合生活经验进行理解性的学文 ,在自己

似懂非懂或者不懂的地方批注上一两个关键词，用自己的符号标

注好 ,为第二天上课合作学习做好准备。这样的准备让明天的学

习有的放矢，集中攻破自己学习的难点。

3. 跳出文本 ,独立思考 :在进行了理解性自主学文 ,对文本

有了个性化的解读后 ,再跳出文字进行思考 ,提出与本文相关的

自己认为有价值的两至三个问题，为探究学习做好准备。

这样的预习让学生在课前进行了自主学习、独立思考，让他

在课堂上的合作、探究的学习才会深入，真实的发生，学生的发

言才会言之有据，整个课堂才会呈现百花齐放，百鸟争鸣的景象。

二、把“进得适时”耕耘在透彻的备课

当教师“退”下来发现学生有困难，教师就得“适时地进”了。

这时候“进”去就是引导，点拨了，要力求做到言简意赅，切记

语言琐碎，意思模糊。要能做到“进得适时”，必须要透彻地备课。

第一、围绕教材广泛查阅资料。教参上要求的不仅要备，还

应查找大量的与文本内容相关的课外资料，补充到学习中来，从

而方便引导学生理解、感悟文字背后的意思。比如在《梦圆飞天》

的备课中，我查阅了中华民族几千年来的飞天梦，以及为实现这

一梦想历经的种种磨难，一代代科学家呕心沥血，前仆后继，鞠

躬尽瘁死而后已的努力过程，为实现这一梦想中国历代耗费的国

力、财力、人力。为学生理解感悟梦圆飞天时刻人们的紧张、激

动和自豪，从而引发孩子们的民族自豪感做好奠基作用。

第二、挖掘教材，整体把握。“注重整体把握”是语文课程

标准的基本理念中提出来的，只有吃透教材，围绕一两个问题进

行设计，让学生系统化的解读，才不会破坏教材的整体感，才不

会像现在很多课堂呈现的那样问题繁多，支离破碎，教学线条不

明晰，让学生纠结于细枝末节，学得零零散散，所学知识也不会

整体清楚的呈现在脑海。

第三、了解学情、备清学生。根据本班的学生的实际情况预

设学生会遇到什么样的困难，尤其是难点和重点的学习要预备搭

建怎样的台阶，从而由浅入深顺理成章地掌握好难点、重点。我

在执教《三打白骨精》时，为了学生更透彻理解白骨精的“三变”

之妙，我提醒了猪八戒被贬下界的原因以及他贪吃的个性；在理

解为何第三变是数珠掐在手，口诵南无经的白发老公公时，我让

学生联系唐僧的身份以及佛门中人的慈悲为怀来理解，学生很自

然的就理解了“三变”之妙，最后由衷发出真是“白骨精不是白

骨妖啊”的感叹！

第四：备准方法，教学相宜。根据不同体裁或题材的文本，

选择合适的教学方法，尤其是 “进”入后怎么引导，“退”下来

将关注什么，都做好充分的预设，做到心中有数，心中有法。

有了这样的备课，教师才能吃透教材，找准目标，掌握学情，

选准方法。才会从容面对教学中所遇到的困难，做到得心应手，

找准自己“退的度”和“进”的点，才会做到“退得勇敢，进得

适时”。 

三、何时“进”“退”实践于开放的课堂

课堂是教师、学生、作者、编者之间实现平等对话的阵地，

教师应遵循语文课程的基本理念，在“正确把握语文教育的特点，

尊重学生在语文学习过程中的独特体验，注重听说读写的相互联

系”的前提下，教师什么时候“勇敢地退”下来？就是在学生自

主、合作、探究学习中有话可说便退下来，“退”下来了干什么？

关注学生的学习方法，学习过程，学习态度以及理解程度，但发

现孩子学习的方法不当，对课文的价值取向有偏差，学习的过程

不积极，理解的程度不深入的时候教师就应该“进”了，“进”

去用最简洁的语言进行点燃、唤醒、引导或点拨了。

这样的课堂，真正还给了学生，让学生在学习中去思考、体验、

理解、感悟，去被熏陶、被感染、被唤醒和点燃，从而逐步的去积累、

表达、实践、运用，学习过程无疑是快乐的、真实的、有效的，

体验是独特的、感悟也是个性化的，运用也是灵活的。教师“勇

敢地退”下来去关注孩子，只充当组织者、管理者、引导者的角色、

无疑也是快乐的、幸福的。就不会再出现老师讲得苦学生学得难

的局面，课堂将是师生共同演绎幸福人生的舞台了。
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[摘  要] “勇敢地退，适时地进”是课堂文化中教师文化的核心理念，也是把课堂还给学生的集中体现，教师怎样才能“勇敢地退，适

时地进”，形成教师轻轻松松教语文，学生实实在在学汉语，从而形成生本、对话、求真、累加的课堂文化，本文将从把教师勇敢的“退”根

植于有层次的预习，把适时地“进”耕耘于透彻性的备课，把“进”“退”转换实践于开放的课堂来进行阐述，从而把课堂演绎成师生幸福人

生的舞台。
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