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对幼儿教育的方法和形式的探索过程是永不停息的，因为

教育在时刻不停地发展，幼儿教育也获得了越来越多的关注和重

视。儿童的成长和发展不能脱离本身所受的教育，更不能脱离儿

童本身所受文化的熏陶。在大班的教育安排中，自主性游戏是提

升幼儿动手能力、语言沟通能力以及思维转换能力的一种重要形

式。应该对家乡本土的文化资源进行筛选整理，将其与自主性游

戏结合，以一种全新的形式提升文化的魅力，培养幼儿对文化的

热爱之情。因此，教师应该创新教育思维，以大班的教育目标为

基础，将自主性游戏与本土文化资源相融合，促进幼儿的综合发

展。

1 自主性游戏与本土文化资源相融合的意义

1.1 当前幼儿教育现况的不足

当前许多幼儿园教师对本地文化资源的认知比较浅薄，在

一些交流过程中发现，一些教师对中华优秀传统文化的内容了解

不足，对民谣、民间习俗等理解有较大出入，这样的教师认知无

疑会给学生的引导带来不好的影响。另外，经过研究发现，幼儿

园对文化资源的应用大多体现在音乐、舞蹈方面，而户外游戏和

科学探究类则很少有文化内涵的体现，本地文化资源中的传统戏

剧、民间文学的出现次数则更是稀少。第三方面，有少数的教育

工作者对本地的文化融入工作不够重视，或是文化活动的内容涉

及不够有内涵，把文化的教育方向执着放在环境布置和文字教学

上，这样的文化渗透效果不够高，教育质量较低。最后一点，部

分活动中选择的教育题材过于深奥或材料的选择不恰当，导致活

动的主体内涵超出了幼儿的理解能力，与幼儿的年龄和身心发展

都不相关，出现幼儿不能正确领略教师教育初衷的不良后果。

1.2 自主性游戏与本土文化资源相融合的作用

自主性游戏与本土文化资源相融合的理论意义在于丰富幼儿

园教育关于文化教育的经验，给教师和幼儿更多的机会去近距离

接触和感受本土文化，亲身了解本土资源，培养教师和幼儿对家

乡的热爱之情。对于教师来说，是对自身教育能力的考验和不断

提升，使教师在对本土文化不断地理解和认识的基础上能更好地

掌握文化教育的形式，使教学的形式更丰富。

自主性游戏与本土文化资源相融合的实践意义在于对能为后

来的教育工作提供更多的经验，使文化资源与教育活动的结合思

路更加清晰，为文化资源的应用提供了借鉴。教师对幼儿的性格

特点和身心特点的理解得到加深，传统文化的精髓得到了合理恰

当的应用。文化教育的新途径和新方法得到更多的探索和发现，

体现了教育形式的创新和进步。

2 自主性游戏与本土文化资源相融合的途径

2.1 发现丰富多彩的本地文化资源

幼儿教师在进行文化资源与自主性游戏相融合的工作之前，

要进行目标明确、范围清晰的“开发”本地文化资源工作，深

入本地生活。了解本地文化背景，与本地生活居民进行沟通，

为幼儿筛选出符合身心健康发展、有本地生活特色的文化资源。

文化资源是丰富多彩的，开发文化课程资源是一个充满挑战性的

过程。幼儿园教师要以充分的热情去完成这项工作，积极调动园

内及园周边的人力资源和人际关系，对文化多元化保持尊崇的心

态，为后期的文化筛选和游戏准备工作打下基础。

例如，教师可以从饮食、服饰、建筑、气候特点等方面入

手。从饮食方面，了解本地饮食习惯、烹饪手法以及进食礼仪能

使教师更加贴近幼儿的生活，增加幼儿和教师之间的互动话题；

从服饰方面，可以从旗袍、汉服等入手；从建筑方面，可以通过

网络调查和实地考察的方式，了解本地的建筑风格和布局，例如

文庙和历史博物馆等，可以选择这些文化氛围浓厚的单位作为幼

儿园外教育的场所。

2.2 利用种类丰富的精神文化资源

居民生活地区丰富的精神文化往往反映了人民心地善良、心

灵手巧的特征。精神文化资源包含本地居民传统文化习俗、诗歌

哲学文化以及科学艺术等。幼儿园教师可以通过聚集幼儿和教师

共同讨论分析幼儿园附近的精神文化资源，努力提高幼儿对精神

文化的兴趣，锻炼幼儿发现生活、探索生活的能力。

例如，教师可以抓住水墨画这一文化资源，为幼儿讲解水墨

画的悠久历史和发展进程，并为幼儿演示水墨画的创作过程，随

后将提前准备好的笔、墨、纸等作图工具分发给幼儿，给幼儿即

兴发挥和创作的条件和机会，使幼儿在游戏中发掘自己的潜能，

提高精神文化对幼儿的吸引力。在水墨画的创作游戏中，教师抓

住了水墨画教学中独特的传统文化特色和幼儿对自己动手的新鲜

与好奇，使有美术教育经验的幼儿教师得到更多的锻炼，幼儿对

美的审美和创造力得到提高。

2.3 地方特色手工的融入

幼儿教学中，手工一直是教学活动中常使用的一种形式。

特色手工以本地文化背景为基础，幼儿的动手能力得到极大地提

升。教师可以引导幼儿从自己生活的环境入手，用稻草、卡纸、

彩绳、橡皮泥等材料来表现自己想要展现的东西。例如，自己家

中的小宠物，生活的小区、奶奶家的菜地等等任何自己喜欢的地

方。教师可以在引导教学时，使用拥有本土特色的葫芦、黄豆等

作为创作材料做有家乡形象的房子、葡萄架等，用不同颜色的折

纸制作家人不同的生肖动物……在不同风格的制作成果中，教师

要积极与幼儿沟通，鼓励幼儿分享讲述作品背后的故事，介绍自

己家中的生活环境等，最终通过各方面的综合表现挑出不同奖项

的获奖作品，充分鼓励幼儿动手创作。教师可以鼓励幼儿合作动

手做一个展示栏，把自己的作品展示在展示栏上，并在老师的帮

助下将作品创作故事写在旁边，邀请其他老师和家长观看。通过

这个特色手工的教学过程，培养了幼儿观察生活、感受生活的习

惯，在培养幼儿动手能力的同时，也提高了幼儿表达自己内心情

感的能力。

3 结束语

在于本地文化相融合的自主性游戏中，教师增进了幼儿的理

解，不断地走进幼儿的生活世界，增强了幼儿教学中互动性的可

能。幼儿的艺术创作能力和情感表达能力得到不断的挖掘，其对

家乡、对家人的感情也不断加深。文化资源以另一种形式温暖了

幼儿的心灵，促进了幼儿的全面发展。
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[摘 要] 幼儿的学前教育很大程度地影响了幼儿的心理发育和对社会初步印象，是幼儿初次离开父母后对外界社会的第一次接触和容

纳，因此在这一时期的教育的重要性是每一个教育工作者都需要明白的。游戏作为的学前教育的一种重要形式，应该与本土的文化资源相结

合，将儿童的生活环境和文化背景结合起来，在游戏过程中加强儿童对文化的认知。
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