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引言

阅读是学习语言的有效方法，也是孩子在求学阶段中必须具

备的能力。当孩子因乐趣而阅读，当他们上了书本的钩时，便不

自主地、不费力地学会所有大家关心的语言能力。

然而，英语阅读的能力并不是一蹴而就的，我们需要从小学

开始就着手培养学生的阅读兴趣和习惯。分级阅读对青少年的认

知和语言发展水平的提升,有着真正意义上的提升与促进。同时,

分级阅读的引入,对我国中小学的外语学带来了新视角与新模式。

对于英语非母语的孩子来说，能循序渐进、有效的阅读英语

书籍，对他们的英语学习有莫大裨益，分级读物故事书系列就是

陪伴孩子成长的最佳阅读伙伴之一。

1如何选择分级读物

培养孩子的阅读兴趣和能力，选对英文读物非常重要。通常，

一套好的分级读物，会兼顾故事与非故事类，数字、颜色等基本

认知、以及科普内容。在选择时，首先我们要关注三件事：孩子

的阅读兴趣、图书的难易程度（即孩子的阅读能力）和读物的数量。

第一、所选分级读物要有一定的趣味性。就像我们语文刚刚

开始阅读启蒙的孩子一样，孩子们很喜欢看漫画书，其最重要的

原因是漫画书的趣味性极强，总是能让孩子看着看着不自主地笑

出声来，爱不释手。由此可见孩子们在拿到一本书时，总是最先

关注这本书有不有趣，有趣就有兴趣看；没趣很容易被搁在一旁。

英语阅读也是同一个道理，在选择读物时务必要考虑其趣味性。

第二、分级读物一定要匹配孩子的语言水平，而不单单是年龄。

据了解国外有一个非常简单好用判断书本难易程度的方法，就是

一只手，五个手指头的简易鉴定法。也就是说，如果一页书有五

个字以上是生字，这本书对娃而言，便是有点难了。不过因为英

文对于我们而言是第二语言，所以一般来讲，都会建议如果一页

有三个字没学过，这本书对娃就有一定的挑战。

我们更提倡的是踮起脚尖阅读，也就是教育界达成共识的 

i+1 学习法。最适合学习者掌握新知识、新技能的办法是在提供

一部分已知内容（i）的基础上，再加上比之略高一点儿的材料（1）。

这样，学习者既不会因为学习内容晦涩难懂而放弃学习，也不会

因为学习内容过于简单而得不到提升和进步。

同一时期要读同一水平的不同素材，不能一套分级读到底，

孩子容易失去兴趣，进阶太快也容易造成困难，孩子一直是纵向

的走向，没有横向的平行阅读不行，宽度跟不上，到头来纵向还

是会遇到瓶颈。

但是首次接触分级读物并不是说书越多越好，建议只选一套

书就好，最多两套，不要更多了。等孩子按照系列看完了和年龄

层次和认知水平相对应的书之后，等孩子适应了这种分级阅读模

式之后，就可以多选几套分级读物，同时间段进行阅读。而且进

度要缓慢些。注意分级读物的权威性、体系性和趣味性。有动画

视频的是首选，视频对孩子的视觉冲击力是最大的，孩子会特别

感兴趣；其次是有音频的分级读物，在看过书理解故事意思的前

提下，放给孩子听，强化听与阅读的连接。

然而，遗憾的是我国小学生的英语阅读素养水平存在地域性

差异，有些学校一年级开始学习英语，而有些则是三年级才开设

英语课程。例如，三年级起步的学生适合从低级别的读物读起，

但这类读物的内容却很难匹配他们的认知发展水平，这样的差异

无疑是给选材造成极大的难度。

2具体实施方法

2.1 持续默读

专家表明持续默读是一种给学生提供自主阅读机会的方式，

有助于养成小学生英语阅读习惯和良好的阅读体验。

在校时间想要将持续默读做好，首先要给孩子创设班内英语

图书角，放上选择好的分级读物，让孩子们能随时拿到感兴趣的

书本。并且老师和学生能每天安排一个统一的时间进行持续默读。

刚进行英语阅读启蒙，时间不宜过长，研究表明一般小学阶段可

以控制在 3～ 5 分钟。孩子们可以在班级的阅读角中自主选择一

本感兴趣的读物独立阅读，在进行持继默读时，安静地自主阅读，

没有任何的打扰和中断，没有读后检测，没有阅读技能训练，没

有教师的监督和讲解；教师经常和学生一起读书，起着阅读示范

作用。从而保证学生的阅读频率和阅读量，使学生的阅读行为持

续发生。

2.2 微课：小身材，大作用

为了能够让孩子对英语阅读的兴趣更加浓厚，在坚持持续默

读的基础上，笔者认为给学生讲故事还是很有必要的。爱听故事

是人的天性，但是如果是利用上课时间给学生讲故事又 不太现实。

一周三节英语课，要完成教学任务已经是满打满算，完全没有多

余的课时给学生长期定时定量讲故事。那么这时候微课就能弥补

这样的遗憾了。

微课不同于传统的教学方式，既有短小精悍又有具体形象的

特点。微课身材虽小，但作用很大。教师可以每周挑选一些孩子

们特别感兴趣的或者能在同时段对教材相应知识点进行充实的读

物，把他们制作成微课，并发布到家长群里，可以让孩子在家自

主学习。这样的方式不仅能解决课时不够的问题，还能拉长学习

时间和空间，增强对知识的持续性，提高自主学习的能力。

遗憾的是，分级读物的教学方法都还只是在摸索阶段，缺乏

理论的指导。而且制作微课需要花费很大的精力。英语教师的工

作已经很繁忙，很难独自坚持，还需要建立一个分工合作的团队。

结束语

语言的习得，是一种习惯的养成，需要每天一点一滴的积累。

阅读是潜移默化习得词汇和语法的重要途径。小学分级读物能够

在很大程度上激发小学生的英语阅读兴趣。教师选择恰当的分级

读物开展阅读启蒙可以高效地引导学生开展独立阅读，在阅读中

得到美的享受，从而循序渐进培养孩子的阅读品格。当然，小学

英语阅读启蒙并不止于此，更多的实用性策略还需要在实践中多

多总结。
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[摘  要]  阅读能力在我们的学习过程中占着重要的位置。为了能够提高小学生的英语阅读水平 ,在小学英语阅读教学中 ,教师应该适度

运用分级阅读形式 ,根据孩子不同的年龄特点和智力发展情况 ,为学生选择适合的分级阅读材料；本文主要介绍分级阅读的选材原则和几种具体
实施的有效方法。
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