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一、浅析传统体育教学模式的弊端

传统的体育教学，指导思想是保守的，古板的；教学方法是

老旧的，沿用的是传统的“三段式”教学模式：老师口如悬河滔

滔不绝不厌其烦地向学生讲解体育知识、技能、特点、练习方法；

反复向学生示范如何掌握体育技能动作或方法；学生亦步亦趋照

样画葫芦对老师传授的方法进行模仿练习。这种教学模式，只重

视老师对体育知识技能的传授和学生对体育技能的练习，而忽视

学生个性发展，从而扼杀学生自主学习体育的自觉性和创造性。

在体育教学过程中，老师牵着学生鼻子走，学生不能越过老师布

下的雷池半步，处于被动接受知识、技能地位。课堂上没有技术

上的讨论，更没有师生的情感交流。教学形式，重复简单，枯燥

乏味，一池死水，缺乏合作学习精神，没有体育知识活水，学生

的创造思维受到严重束缚，影响到学生健全人格的形成和健康心

理素质的发展。如何改变现状，走出体育教学怪圈，让体育教学

与时代接轨？在这方面，笔者曾做过有益的改革探索与创新实践，

经过两个不同阶段的不同工作。改革伊始，着重从如下教学环节

入手：千方百计激发学生体育兴趣，全力贯彻五育并举德育为首

原则，体育课堂深入学生嘘寒问暖，认真备课做到讲究备课备人，

身教言传体育技术技能，对学生严加管教更要以情感人。尽管我

在体育教学中竭尽全力，用完浑身解数和看家本领，但给我带来

的回报并不理想。究其原因，大致归纳为如下几个方面：方式方

法简单，思想工作粗糙，改革层次低级，没有形成真正的创新合力。

后来，我改张换辙，运用“三驾马车”并举方法，终在体育教学

中尝到了甜头，获得了可喜成绩，找到了我的体育教学之路。

二、诠释“三驾马车”丰富内涵

中国古代，人们以拉车的马匹的多少来区分地位。所谓“三

驾马车”并不是说三匹马拉的车，而是说以三匹为一组一辕，分前、

中、后三组来拉的车。汉代以前，军队中还没有现在所谓的骑兵，

而是战车，就是两匹马拉一车的模式，而中军统帅的战车就与其

它战车不同，是用三匹马来拉的，因此便叫它“三驾马车”。所

以说“三驾马车”具有统帅的标志、帝王的等级待遇，包含有最

好的或最豪华的意思。

时代进入 21 世纪，“三驾马车”的内涵也发生了“质”的变

化：从商业角度说，“三驾马车”代表着一种动力，引领一个行业、

一个市场走在时代的最前列，同时也代表着一种实力，一种霸气

或一种优势。那么，体育教学中的“三驾马车”所指代的内容又

是什么？下面听我慢慢说来：

第一驾：坚持“合作学练”教学模式

所谓“合作学练”教学模式，是指体育教学必须坚持“老师

为主导、学生为主体”原则；坚持“学生为主，主动学习”理论； 

坚持“集益广思，探究创新”核心； 坚持“互帮共勉，竞争激励”

机制； 坚持让学生“在合作中竞争，在竞争中合作；在乐中求学，

在学中取乐”的时代精神。

“合作学练”教学模式具有深厚的理论基础。美国布鲁纳是

世界著名的心理学家和教育理论家。他认为：教师的作用在于组

织、引导、点拨，学生要通过自己的活动获取知识。依据这一理论，
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老师在体育教学中，就可在学生自学和初步感知的基础上，自由

组成 4-6人的学练小组，积极参与到体育教学中的全过程，让学

生从中“学会学习”、发扬团队合作精神，相互交流、互相帮助、

共同商讨、资源共享、通过集体的智慧来解决体育技能学习中所

碰到的困难和问题。因此说“合作学练”是一种正确的行之有效

的教学模式。

“合作学练”教学模式放飞了体育教学翅膀，展示出巨大威

力：帮助学生改变旧观念，树立新学风，重新找回学习体育的自

信心和自尊心，增强了学习中的主人翁精神，激发了体育学习成

功的动机和意识，促使老师自觉摒弃师道尊严思想，与学生建立

平等和谐的师生关系，让枯燥无味的体育教学焕发勃勃生机，立

竿见影，效果显著，为学生的终身体育奠定了一定的基础。因此

深受师生欢迎。

第二驾：适当渗透“体育教学游戏”

从年龄上说，虽然高中生在生理和心理方面都已处于比较成

熟阶段，但在体育教学中，游戏对他们来说并不产生所谓的“代沟”

更不等于无缘或无用 ，依然还存在着一定的吸引力，受到他们的

青睐和欢迎。实践证明，在高中体育教学中适当渗透体育游戏，

既能缓解他们平时学习上的紧张情绪，还能激发他们对体育的兴

趣，从而促进体育课堂更加轻松和谐，内容更加丰富多彩，对提

高学生参与体育活动的积极性也就大有帮助。例如用“追逐跑”

游戏进行教学，就可在一定程度上缓解学生的精神压力，提高“中

长跑”的训练效果。鉴于此，新课改便把体育游戏列入学校教育

教学的重要组成部分。这是不无道理的。

值得一提的是：体育游戏教学与平时玩的游戏是有区别的。

体育教学游戏不是以“游戏而游戏”，而是以体育教学内容为基

础的一种教学活动，目的是增强学生体质，促进课堂双边活动，

同时还依然坚持以老师为主导，以学生为主体的教学原则。老师

不能在学生游戏过程中撒手不管，让学生放任自流。

第三驾：用“现代信息技术”化解教学难题

新课改下的高中体育开设有“选修课程”。不少男生都喜欢

选修篮球这门课学习。这本身是一件好事。但在这门选修课中，

存在着各种不同的教学难点、重点以及篮球运动中所常见的错误

动作。老师如何向学生解释这些技术难题？如果单凭一张嘴、两

只手、一双脚，那是远远不够的。何况有些老师由于性别或年龄

偏大关系，根本无法通过示范动作来帮助学生解决这些疑难。如

果用现代信息技术将上述问题制作成课件让学生观看，并在观看

中与学生一起提出问题、分析问题、解答问题，效果就会更好。

例如，可给学生亮出几组篮球运球中的急停跳投的模拟镜头，其

中包括跳得好的、较好的、一般的、差的等几种情况，学生就可

一目了然，把课件中展示出的经验或教训，尽收眼底，牢记在心，

取得事半功倍收获。

参考文献

[1]陈芳红.新课改下高中体育与健康教学有效性方法探讨

[J].学周刊,2019(18):149.

[2]魏文富.新课标下高中体育教学新模式探讨[J].名师在

线,2019(12):81-82.

万方数据


