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引言

所谓“没有规矩，不成方圆”，规矩、原则、常规无论在哪

里都是必要的。建立良好的一日生活常规，不仅能保证幼儿有一

个良好的生活环境，而且也有利于良好行为习惯的培养。幼儿尚

处于身心成长发育的起步阶段，可塑性很强，所以在幼儿园教育

时期应该对他们做好一日生活常规的培养，包括生活活动、体育

活动、自主游戏活动、学习活动等，从而引导幼儿们能够健康快

乐的学习成长。

1幼儿园常规管理中存在的问题

1.1 不能把握好常规管理的度

一些幼儿教师将常规教育的目的定位在单纯的管理上，这些

教师事事都要求幼儿根据常规来做事，如果出现了偏离就会对幼

儿进行严肃的教育，将幼儿管得非常“死”；还有一些幼儿教师

大力提倡解放幼儿的天性，为幼儿提供自由空间，让学生随心所

欲地玩耍，这种毫无约束的“自由”活动，直接造成了班级管理

的混乱。

1.2 教师缺乏过渡环节的教育意识

一些老师没有认识到过渡环节对于幼儿教育的重要价值，这

就导致他们在过渡环节中缺乏应有的教育意识和行为。幼儿园的

一日生活中有很多的过渡环节，其中有长时间过渡环节，如入园

时、午饭后到午睡前、离园时等；也有短时间过渡环节，如排队

盥洗、领活动材料等。有些过渡环节时间是固定的，也有一些过

渡环节时间是不固定的。如果老师没有对过渡环节进行合理安排，

幼儿在自由散漫的状态下很容易做出不良行为，如幼儿在刚刚进

入幼儿园的时候，老师没有仔细观察幼儿的情绪，幼儿很有可能

一天都会在不愉快的心境下进行各种活动；在幼儿学习或做游戏

的过程中没有同幼儿及时交流，幼儿可能会一直封闭自己，不愿

意说出自己的内心想法等，这种情况下成长的幼儿要么不太阳光，

要么比较散漫、无秩序感。很多教师认为过渡环节指的是自由活

动时间，一些老师会趁这些时间做些别的事情，无暇顾及幼儿的

行为和教育，幼儿在自由散漫的时间里会变得越来越缺乏纪律感。

2幼儿园一日常规管理的具体方法

2.1 建立完善的常规制度

“无规矩不成方圆”，幼儿园也一样，如果没有完善的常规

制度作为保障，各项制度难免流于形式。所以必须将制度建设工

作抓好，并狠抓制度落实。建立起晨间、生活活动、教育活动、

自由活动与游戏活动等制度，明确园长、教师、医务及门卫等各

类人员的岗位职责，并挂在墙上醒目的位置，确保职责明确、职

责到人，从细节处着眼，往往可以获得不错的效果。例如，锻炼

后要洗手。为保持环境整洁，洗手后的水要尽量甩在水池里等。

此外，还要制订一日生活责任岗位要求，安排好幼儿的一日作息，

制订完善的教育教学常规管理机制，这样教师每天都可以有明确

的工作程序，确保一日常规管理工作的贯彻落实。

2.2 教师要发挥自身作用，给予提醒与指导

幼儿教师在对幼儿们进行一日生活管理过程中，应该充分发

挥自身的作用，要对他们每一项活动都应该给予指引，提醒他们

要遵守一定的规则，这些规则是固定的，当幼儿每天都能遵守这

个规则，时间长了，就能够养成相应的良好习惯，为以后的学习

成长打下良好基础。此外，教师还可以借助用餐这个时机对他们

开展进一步的教育活动，比如让他们认识盘子、碗筷等餐具，以

及豆腐、茄子等食品的相关词汇，可以这样介绍：“今天食堂的

阿姨们给我们做了很多好吃的菜，快看啊，这个是绿色菠菜，这

个是白色的豆腐，这个黄色的是鸡蛋，这个圆圆的是丸子。”还

可以通过进餐对幼儿渗透品德教育，比如有一个幼儿不喜欢吃土

豆，假装把土豆掉在地上，并偷偷的踢到一边，这时教师应该抓

住这个机会对幼儿们进行思想渗透，让他们懂得珍惜粮食和勤俭

节约，对农民伯伯的劳动成果要有感恩之心。

2.3 长时适宜的活动是优化一日生活过渡环节的核心

（1）过渡环节适宜的活动。首先，幼儿来园时的过渡环节。

幼儿来到幼儿园意味着一天的活动即将开始，好的开端能够让幼

儿快速融入集体。因为幼儿来到学校的时间不同，情绪也会不一

样，所以来园活动的安排可以是自由的，也可以是分散的。例如，

让幼儿观察他们之前种的种子是否发芽了，帮忙浇浇水，把小花

盆拿出来晒晒太阳；又如，让幼儿给小乌龟、小鱼等喂食或换水

等，这样让幼儿快速将注意力转到动植物上，在做“任务”的过

程中获得满足感，同时学会与同伴分工合作，这为他们的集体感

的培养奠定基础，同时让他们在愉快的自由活动中开始一日的学

习。其次，午餐时和午餐后的过渡环节。午餐后到午睡前的时段

不能安排孩子做激烈的运动。一方面，为了更好地消化吸收；另

一方面，为了更快速地进入午睡状态，所以活动的安排不能让幼

儿过于兴奋，而是以安静为主。比如，老师可以引导幼儿做手工，

让他们在动手的过程中慢慢变得更加细心；可以给他们看图画书，

让他们在五颜六色的图画中感受到生活的多姿多彩。（2）短时过

渡环节适宜的活动。短时间的过渡环节可能只有几分钟，也可能

是十几分钟，虽然时间比较短，但是如果不合理安排，幼儿可能

会因为等待的无聊而互相打闹或进行比较散漫的自由活动，这样

既显得没有纪律感，同时也有可能会造成意外的伤害。所以，老

师不能忽略短时过渡环节的活动安排。老师可以组织幼儿玩一些

静止的游戏，以此将幼儿进行集中管理。

2.4 加强家园合作，帮助幼儿形成良好常规习惯

家园联系工作应该坚持平等、尊重及合作的原则，获得家长

的支持、理解与参与，并且帮助家长提升其驾驭能力。很多幼儿

在幼儿园中形成了很好的习惯，但是回到家中却坚持不了，比如，

整理床铺、穿衣服、收拾碗筷等，这些活动幼儿在幼儿园中都能

做好，但是回到家中这些工作又由家长代劳，因此对幼儿自理能

力与良好习惯的培养，需要家长的配合和支持，才能得到很好的

效果。为了进一步提升幼儿园自我服务的能力，幼儿园应加强家

长与家园的联系，向家长介绍如何培养幼儿生活自理能力，教师

应与家长建立起沟通与联系。

结束语

总之，幼儿园的一日生活常规培养工作是非常重要的，作为

一名幼儿教师，应该做个有心人，要为了幼儿们的未来学习和成

长着想，开展丰富多样的常规教育活动，创设良好的教育成长环

境，对幼儿一日生活常规的培养要从点滴开始，循序渐进地进行，

相信孩子们的常规一定会培养的很好。
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解析幼儿园一日生活的过渡环节
刘晓蓉

（青海油田培训中心（党校）第二幼儿园 甘肃 敦煌 736202）
[摘  要]  在幼儿园的一日生活中幼儿的综合能力培养是非常重要的一项内容。为此，首先阐述了幼儿一日生活的过渡环节的现状及问题，

然后详细分析了过渡环节中的活动安排策略，以期为研究幼儿活动安排的相关工作者提供理论参考。

[关键词]  幼儿园；一日常规管理；制度

万方数据


