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引言

留守儿童作为一个特殊的学生群体，因为家庭教育管理和亲

情的缺失、学生内心的失落以及行为的自我放任，给班主任教育

管理工作带来了很大的困难和压力。作为班主任，没有了家庭教

育的配合，怎么去管理教育这些留守儿童呢？可见教育的难度有

多大了。班主任如何做好对留守儿童的教育管理呢？

1给失落的留守儿童一份妈妈般的关爱

因为父母不在身边，这样的孩子少了一份内心非常渴求的关

爱，表现为上课常常走神，不喜欢参与到同学间的交流和集体活动，

而内心却是非常地希望跟同学一起说说笑笑，可是因为内心的孤

独和失落，不自觉地把自己封闭起来，并且是越来越孤独，越来

越压抑。

小敏原来是一位活泼的孩子，因为几个月前她父母去了很远

的外省打工，她变得失落了。当发现她的变化时，就及时地了解

到她的情况，跟她谈了几次，但是没有效果。有一天，看了小敏

的作文，让我的心震撼了，流泪了。作文写道：“……因为生活

的压力，爸妈要到很远很远的地方去打工，我从此就是家里的大

人了，要看好我的家，要带好弟弟和妹妹……”从小敏的作文里

我读懂了她的心，小小的年纪怎么能承受这么大的压力呢？单凭

几次谈心就能教育这种家庭环境的孩子吗？这样懂事、失落、无

助的孩子，她需要的不是教育，而是关爱，是力量，最直接的是

同学的关爱，老师的关爱。我同情她，关心她，鼓励她，但想得

更多的是怎么帮助她，安慰她。

接下来的教育，我当起了“妈妈”的角色。有一天晚上小敏

的弟弟发烧了，我为他守候了一夜。在我这位“妈妈”的关爱下，

同学们向小敏聚集过来了，小敏也摆脱了内心的失落，勇敢地面

对生活，学习越来越好了。教育需要关爱，这是对的。

2给行为放任的留守儿童多一次家长的陪伴

对一些行为本来就不守己的学生来说，一旦父母离开不在身

边，不受父母的教育约束之后，他可就真的认为是解放了，如看

电视没有人管了，上学迟到没有人问了，上网吧、吸烟、喝酒等

更是随心所欲了。因此，教育管理这类留守儿童，需要班主任老

师付出更多的心思。当说教都失去效用的时候，唯有陪伴！

班里的小彬同学长得高大，开学不到两周便被政教主任带到

我面前，原因是整天蹭到教室窗口去看“妹子”。接下来更是恶

作剧不断--起立后偷偷移开前面同学的凳子，让同学摔跤；上

课时要么引人聊天，要么故意卷小纸团扔女同学；课间时守在过

道边故意绊倒经过的同学；有时整个下午都找不到人……据了解，

小彬父母长年都在外，回来的时间很少，他寄宿在外婆家。在小

学四年级时，他可就是有名的违纪大王了。一天，美术老师气红

了脸，跑来找到我说 :“你去看，我已经看不下去了。”这个年

轻的女老师几乎要哭出来。我赶紧到教室去。小彬正从讲台跑下去，

很多男同学则兴奋地看着黑板，我顺着他们的眼光看过去只见讲

台的粉笔盒上耷拉地挂着一条不知从哪捡来的女生内裤。教室里

也顿时鸦雀无声。那几个调皮的男同学则用各种紧张的眼神打量

着我。由于太生气，又没有面临过这种尴尬，我竟一时说不出话来。

如何教育管理小彬，平静之后我想了很多，我明白作为一位

老师的教育力量是很小的，在没有办法时，我经常在巡班时走到

他身边，问这问那，了解他上下学时间，吃些什么，作业时候做……

后来还把奶奶请回来。让奶奶陪伴做作业，平时都让他在眼皮下

活动，教育一段时间之后，有一次我问小彬：“你看你奶奶有点

苍老了，可是她还要做家务，还要联你学习，不容易啊，小彬，

你有什么感想吗？”小彬说：“我不敢多想，我现在知道我所做

的是不对的。”以后对小彬的教育也许还会遇到困难，但毕竟已

经有了好的开始。

3给缺少关注和关爱的孩子多一点赏识鼓励

由于家庭教育和亲情的缺失，给留守儿童的心理造成了很大

的伤害。主要表现为有些留守儿童心理自卑、性格抑郁、喜欢自

我封闭、为人处事孤僻不合群，还有少些留守儿童产生憎恨、仇

视的畸形心态，甚至出现暴力化倾向。

班里的伟强看不出他有什么特别，可是这个学期他已经是两

次摸拿走同学书籍和作业。他亲自跟我说：“我看着就忍不住，

我知道这是错的，我对不起同学。”伟强他爸爸还在牢里没有出来，

妈妈去外地打工了，他跟爷爷在一起。这样的家庭环境造成了伟

强心理的扭曲，以这样一种行为来释放内心的封闭和压抑。经过

一段时间的接触，找到他喜欢运动，篮球打得好，以篮球赛中表

现出色，我任他为篮球队长，并承诺这段时间表现好，到时委任

他为体育委员。他好像遇到了知音，逐步走上了正轨。一个学生

少了关心和鼓励，恶作剧就会多。

4给心理失衡的留守儿童多一份和煦的阳光

留守孩子的心理问题特别需要关注，这些影响着孩子未来的

发展，影响着孩子的健康。针对这些虽然是很特殊的个案，我在

班里开展了一系列的“阳光活动”，如每天一次小组歌咏活动，

在上午上课前，每天都有一个学习小组的同学在讲台上集中唱歌。

通过班集体活动，塑造学生良好的思想和心理品质。

有一次早上，上课时间到了小媚还没有来，我打电话过去，

她爷爷说小媚手受伤了，上不了课，在家。她爸妈不在家，于是，

我赶紧到了她家。当小媚看到我时，她不好意思地低下头，说：“老

师，我不小心伤着手。”我没有多说，我抓来小药箱，亲手帮她换药，

清洗，包扎伤口，连续几天都这样。在包扎过程，觉得她小手有

点冷，还问到小媚家里平时吃些什么，如果加强运用，吃好早餐……

她哭诉着妈妈不在身边的辛酸与苦楚。甚至说出自己用刀自残来

解压的行为。但就是没有爸妈在身边，她心里太渴了。

用关爱、陪伴、鼓励留守儿童，做留守儿童的好妈妈和引路

人，班主任要做到细致地了解留守儿童的生活、学习和心理，克

服教育管理中的困难，给这群特殊的学生群体更多的关爱和引导，

孩子定会在阳光下健康成长。
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留守儿童的教育管理的探讨
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（茂名电白区望夫镇中心学校 广东 茂名 525433）
[摘  要]  留守儿童作为一个特殊的学生群体，因为家庭教育管理和亲情的缺失、学生内心的失落以及行为的自我放任，给班主任教育管

理工作带来了很大的困难和压力。关注留守儿童，班主任要做到细致地了解留守儿童的生活、学习情况和心理特点，克服教育管理中的困难，

给这群特殊的学生群体更多的关爱、陪伴、鼓励，提高教育管理效果。
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