
·460·

文 渊                                 文体艺术                   2019年2月

引言

近些年在人们物质生活条件得到满足以后，人们将注意力放

在了精神层面的追求。音乐剧本身典雅、高贵的气质成为了人们

追求的文化、艺术要素。为了带给人们更好的理解享受、艺术享

受，有必要分析音乐剧舞蹈动作和人物塑造的关系，其对理解音

乐剧、欣赏音乐剧很好的帮助。

一、音乐剧舞蹈动作特点与应用

（一）舞蹈元素

对音乐剧来说，舞蹈是加强情感表现力与角色形象的关键

点。舞蹈能够推动故事的发展，舞蹈元素有些时候甚至比语言更

富有渲染力与说服力。舞蹈本身就容纳与饱含着作者的情感与态

度[1]。音乐剧的中心思想、队形以及风格都能在舞蹈中展现的淋

漓尽致。音乐剧本身需要舞台气氛渲染与故事情节带动，舞蹈队

形能够搭配音乐节奏呈现出不同的画面感，刻画出符合情节与人

物特征的故事景象。

（二）动作特点

音乐剧舞蹈动作能够分为叙事类舞蹈与抒情类舞蹈。近些年

在发展过程中出现了融合二者的舞蹈。不同舞蹈类型呈现与表达

的感情并不相同[2]。不同舞蹈艺术带来的视觉效果也会对观众造

成不同影响。抒情类舞蹈能够很好的展现人物所想、情绪。叙事

类舞蹈能够带动故事气氛、故事情节。融合类舞蹈能够结合二者

特点，提高音乐剧整体效果。

（三）动作应用

舞蹈动作展现的是对音乐剧形式、故事与内容的叙述。观众

能够在舞蹈中感受故事、了解人物背景与特征。如《西区故事》

中就是用爵士舞展现了群架情节。人们在观看故事的过程中，能

够明确矛盾节点。不难看出，音乐剧舞蹈动作能够在分析人物情

感基础上，推动故事发展。音乐剧需要重视与合理使用舞蹈。

二、舞蹈动作对音乐剧人物形象的塑造影响

（一）人物形象

舞蹈动作在人物形象塑造的过程中，可以把握好不同情节、

人物特点进行。例如年龄老的老人舞蹈动作与步伐相较于年轻人

来说要更加沉稳与缓慢，以此带给人们一种真实的感受。老年人

在舞蹈动作中所用的配乐与节奏应相对迟缓，目的是进一步渲染

气氛。温婉可人的少妇舞蹈动作需要呈现出亲和力特征，以柔和

优美的舞蹈动作感染与渲染场景。可见舞蹈动作需要参照人物规

划、人物特征才能够带给观众真实的感受[3]。

（二）人物性格

人物性格与人物经历、人物职业、人物背景有直接联系。如

同不同职业人群有着不同的动作习惯与思想一样。舞蹈动作同样

能够归纳与展现这些要素[4]。例如退伍老兵的性格与其他老人就

有明显区别。退伍老兵的眼神更加坚毅，步伐更加稳定，干练的

肢体以及嘹亮的嗓音是人们对退伍老兵的第一印象。除此之外，

动作细节方面也要做好老军人气质的呈现，这样才能够带给观众

真实的情景感与引入感觉。《德古拉·爱比死更强大》当中，男

主人公实际上并没有台词与演唱的环节，仅仅只有舞蹈动作。不

过男主人公却凭借着舞蹈动作与肢体语言顺利的完成了表演。面

对很多人的质疑，舞蹈演员表示，自己的舞蹈动作就是自己的舞

蹈语言，自己流利的舞蹈旋律、肢体语言展现着德古拉的伟岸、

狂野、冷漠与高傲性格。正因如此《德古拉·爱比死更强大》才

会成为经典的音乐剧。

（三）内心刻画

不同条件下人们对于一个人的动作理解是并不相同的。人

物内心世界的变化能够在各种肢体动作的作用下得到展现。舞蹈

动作能够很好的呈现人物的内心状态与内心活动。舞蹈动作能够

有效的传达与表达人物内心形象与内心世界。面对人物形象、性

格不同的情况，舞蹈动作在人物欢乐、悲哀、愤怒的情况下会展

现出具体化现象。在内心变化的过程中，以舞蹈动作的形式展现

的淋漓尽致，呈现人物内心世界、内心变化。舞蹈动作不仅要感

染演员自己，同时舞蹈动作还要感染观众，带动观众情绪，把握

好人物情感、人物内心世界，做好内心活动与舞蹈世界的相互牵

连、相互影响。

三、舞蹈动作带给人物塑造、人物形象的影响

（一）舞蹈动作形式影响

音乐剧中的舞蹈动作本身就是不同物种、不同风格的组合，

音乐剧的编排需要考虑表演的内容、呈现的效果，从而在尊重音

乐剧风格差异的基础上，呈献给观众视觉上的享受。部分舞台剧

舞蹈动作以圆形形式呈现，这种舞蹈技术、舞蹈动作展现的更多

的是肢体美满与柔和，能够呈现出温和的表演效果。方形动作通

常来说强硬度十足，能够体现人物自强态度与坚韧精神。整体形

势的舞蹈相对来说形式感更加突出，往往被用在比较平和的人物

心态与剧情科幻。此外凹凸类舞蹈动作内容混乱，缺少规则感与

章节感，所以大多被用于音乐剧当中的冲突场景，用于表达人物

的愤怒情绪与紧张感。

（二）舞蹈动作风格影响

对音乐剧来说，舞蹈动作风格是由剧本身思想所决定的，

当然地域性限制以及民族信仰同样也会对舞蹈风格产生影响。音

乐剧中最常见现代舞与爵士舞都体现着这样的特性。这两种舞蹈

有着明确的风格，能够很好的完成人物塑造。比如现代舞有着很

强的空间感与叙事感，并且现代舞有着轻盈灵活的舞蹈特性，贴

近生活的内容能够拉近观众与音乐剧之间的距离。在音乐剧表演

中，每一个细节、动作都要做到规范化、标准化。基于此，以严

格要求的角度展现剧情的发展与人物内心变化，保障表演的准确

无误。音乐剧中的舞蹈动作可以用肢体、步伐的形式展现，呈现

出任务的鲜明性格以及音乐剧美感追求，带给观众视觉与心灵上

的双重享受。如《西区故事》当中就运用了爵士风格舞蹈表现游

走的过程。演员在潇洒的动作中带给人们一种横行霸道的态度与

玩世不恭的性格，其中还融入了许多看似十分平常的驱赶动作，

进一步展现了人们心目中的抢地盘快感与荣誉感受。

（三）舞蹈动作技巧影响

音乐剧中舞蹈动作与人物塑造的关系
井艳红

（郑州西亚斯学院 河南 郑州 451100）

[摘 要] 作为美学艺术的重要形式，音乐剧以戏曲、舞蹈、音乐韵律等各种形式呈现，其人物塑造与人物表现效果直接影响着最后的演

出效果，正因如此舞台剧、音乐剧在设计的过程中才会将舞蹈动作以及人物的塑造作为首要任务、重要环节。需强调的是，音乐剧本身有着极

为出众的演出效果与欣赏价值，表演者需要用自己的表演技巧增强舞台震撼力与艺术效果，赋予音乐剧生命，取得更好的表演效果。现本文将

以音乐剧舞蹈元素应用与舞蹈特征为对象，分析在人物塑造过程中，舞蹈动作的定位与价值，探讨其带来的影响以及舞蹈动作和人物塑造之间

的关联。
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音乐剧对于人物形象的塑造需要利用舞蹈动作的支撑，舞蹈

动作所展现的技巧能够很好的表达人物情绪与心境。其立足于舞

蹈线条与舞蹈力度之间的差异。例如现代舞中，芭蕾舞动作表现

与舞蹈形式有着很多相似特征，音乐剧舞蹈在表演的过程中需要

最大限度的打开肢体关节，处理好平衡要求与线条美感要求。在

舒缓轻快的动作形式与舞蹈技巧下展示剧目中的人物生活状态、

情节走向。在表演的过程中演员需要放松身心，为观众呈现优美

的身体线条。并且舞蹈动作需要以无限延展的感觉带给观众美学

享受，进一步刻画与帮助人们理解人物性格，展现人物情感。

此外在音乐剧表演的过程中，音乐剧人物对于舞蹈动作的塑

造还会呈现出冲击性与连贯性特征，这是舞蹈动作延展性以外的

特点。连贯性舞蹈动作虽然看似难度没有翻转与跳转高。不过在

连贯性动作的支持下，音乐剧的节奏与内容才能够得到更好的呈

现与展现。演员在表演的过程中需要做好对情感的融入，呈现出

舞蹈美学的魅力与素养。不论是动作固定转换还是在空中完成转

体，都需要舞蹈演员保持自己的动作连贯，而这要求舞蹈演员能

够随时随地保持重心稳固。用连贯性动作呈现给观众强烈画面感

知与内心感知。一般来说这种技术与动作被称为情感技巧，需要

演员做好肌肉收缩的控制，表现出更具有说服力的舞台音乐剧。

（四）舞蹈动作节奏影响

对于音乐剧来说，舞蹈动作看似无关紧要，不过其实际上却

是音乐剧艺术形式最重要的组成内容。音乐剧舞蹈动作肢体语言

往往会和任务内心世界产生共鸣，在音乐节奏的引导下以及故事

节奏的配合下共同迸发。节奏对于舞蹈效果、音乐剧发展的影响

是非常突出的，定位着音乐剧风格与类型。舞蹈变化会在不同节

奏条件下发生变化，舞蹈变化能够为节奏与动作的配合带来更突

出的内心层次感。

参照如上特征不难发现，对于音乐剧来说，舞蹈动作的作用

与展现涉到音乐剧情节、节奏、风格、形式等方面，影响着音乐

剧最后的表演效果。

结束语

对于音乐剧来说，音乐、舞蹈之间的关系是非常密切的，需

做好二者关系的处理，才能够呈现出优美、真实、富有震撼力与

表现力的舞台节目，呈现出精彩的故事情节与人物形象。在这样

的表演环境下，人们才会对音乐剧产生融入感、代入感，形成情

感共鸣。
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2.3教育工作的创新

2.3.1营造良好的学习氛围

对精神素质方面的教育工作应当从打造良好的教学学习环

境方面入手，不同专业的班级班主任可以结合专业的特点为班级

做点缀，比如，电子信息技术专业就可以在墙壁上设置一些电路

图，做一些创意设计。并在创作中充分锻炼学生的团结合作能

力，同时还可以在这个过程中复习和巩固电路连接的知识。并且

激发学生的创造力和想象力，这是新时期人才必备的思维能力。

此外，班级的布置还是应当以精神教育为主，可以悬挂一些本专

业师哥师姐在创意设计方面的获奖照片，搭配一些激励的名言，

从而营造一个浓厚的学习氛围。

2.3.2开展精神教育文化活动

在实际对学生进行教育工作时，除了可以从学习环节做出

一些创新性的改变，还应当定期举办一些丰富多彩的精神文化活

动，让学生的精神素质和基础知识都能够在活动过程中得到提

升。比如，在班级范围内利用早晚自习的时间，与学生进行一些

互动交流，可以是主题班会、辩论赛活动或者是唱歌跳舞等等。

给学生一个展示自我才艺的平台，通过其他学生的赞美，让学生

提高自信心。同时，班主任也可以组织一些跟专业相关的活动，

比如，技能比赛或者是专业创新比赛，让学生在比赛竞争中巩固

与进步，强化学生的创新意识。此外，活动的开展范围不能仅局

限于班级，还可以扩大到校内或者是社会上的比赛活动。班主任

应当鼓励学生积极参加这些活动，这能够帮助学生开拓视野、增

长见识，促进学生个人学习能力和精神素质的全面发展进步。

结束语

在高级技工学校的发展过程中，班主任应当意识到自身在管

理工作以及教育工作方面所扮演的重要角色，不断结合先进的工

作经验和技术手段提升自身的管理和教育能力。从管理艺术角度

来看，班主任需要保证管理制度的科学性，结合学生的实际学习

情况进行分析，并设置学生班干部，让学生辅助自己开展各项管

理工作。而从教育艺术方面来看，班主任应当从班级环境的创新

布置方面为学生营造良好的学习氛围，并定期举办丰富多彩的交

流活动，提高学生的学习自信心，达到高级技工院校培养人才的

基本目标。
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