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1.引言

英语作为高中阶段主科之一，其重要性同样不言而喻，但是

由于中英两种语言天然的巨大差异，中国学生学习过程中缺乏有

效语境等问题的存在，造成现在高中生在英语学习中不同程度上

存在低效的问题，英语被为数不少的学生认为是难度很大的学科。

其中最普遍的现象就是英语单词的记忆困难，因此学生必须掌握

适当的方法才能达成有效记忆，单词关若过不了英语成绩和英语

语言素养的提升都是空谈。

2. 理论背景

英语词汇教学是高中英语教学的重要组成部分。语音，词汇，

语法是构成语言的三大要素。词汇是语音和语法的载体，是组成

语言的最基本单位。通过对词汇的大量研究可以使我们的教学以

有用的词汇及有用的词汇学习技能为方向，从而保证学生的学习

成效。同时由于在实际教学中，词汇教学存在多种多样的方式，

我们应该在取舍的时候以相应的理论和实践经验为指导。另一方

面，不管是教师还是学生都把词汇看作语言学习中非常重要的组

成部分，对于在学习过程中出现的问题要给予高度的重视并思考

解决之道。

3.词汇教学中存在的几个问题

1）教材中词汇的复现率低 

语言学家发现，一个外语词汇的真正掌握，大约需要有 10

到 12 次的有意义的接触，光是一两次的学习就想掌握单词是不

可能的。我们发现教材中词汇的复现率低，有的单词只出现一次

就不再出现了，在教材中有一部分词汇只出现在练习中或者各个

板块的提示部分。例如“crime”只出现在了 Book 2A Unit1Word 

study 的例句 6中。又如“concern”也只在 Book 2A Unit1 Word 

study 中现身一次。生词的复现率太低，除了教师在课堂上讲解

之外，学生很少有机会再接触，导致学生前学后忘的现象出现。 

2）教材中词汇表存在的弊端

教材中的词汇表为教师和学生提供了词汇参考的平台，教师

和学生可以按照词汇表根据词汇的分类对词汇进行讲解和学习。

教材中的词汇表虽然对词汇进行了分类，但是每个词汇后紧跟读

音、拼写、词义。这容易给教师和学生造成一种错觉，认为每个

词汇都要教和学词汇的这三个方面，却忽略了词汇的运用和词汇

策略的其他方面的知识。同时一词多义或同义词近义词的存在，

让简单地根据词汇表记忆的方法反而阻碍了学生的有效习得。

教师的教法缺乏理论基础和系统研究，常常流于表面

如片面追求教学的互动性和精彩程度，而忽视单元文本中存

在的主题对于本单元词汇构成的逻辑性。造成了学生对于单元文

本的忽视，词汇学习缺乏语境和内在逻辑性，只能依靠机械的记

忆完成学习任务。教师词汇讲解上缺乏科学性，以机械式的讲练

为主。照词汇表的顺序集中讲解词汇的做法忽视了学生的主观能

动性和学生自主学习的潜能，没有注意到学生的词汇基础水平以

及词汇学习能力，这种脱离了具体语境讲解词汇方式必定使学生

机械地记忆词汇的音、形、义，增加学生记忆词汇的难度，最终

使学生失去学习的兴趣。

4.高中英语词汇教学的改进策略

1）利用好单词卡片的作用。很多教师认为单词卡片更适合低

龄的学习者，而忽视它对于词汇学习普适性的促进作用。新西兰

学者 Nation 在其著作《英语词汇教与学》中反复提及外语学习者

在词汇学习的过程中通过制作单词卡片的方式进行记忆是非常有

效的方式，并通过大数据调研得到实证。通过制作单词卡片，我

们可以收集英文单词，做好词汇的整理和分类。多角度的认知词汇，

有助于加强记忆。可以在单词卡片中融入不同的元素进行辅助记

忆。同时，英语学习者通过对自身记忆曲线的认知，合理规划单

词卡片的制作和使用，克服客观记忆曲线带来的影响，提升记忆

的效率。笔者同样在实际运用中收到了非常良好的效果。

2）教师在教学中应多样化地，与时俱进地采用先进的教学方

法，比如利用思维导图进行有效学习。思维导图又叫心智导图，

是表达发散性思维的有效图形思维工具 ，它简单却又很有效，是

一种实用性的思维工具 ,是一种将内容可视化表征后方便记忆的

认知工具。普通高中英语课程标准在词汇教学就提及思维导图对

于教学的促进作用。很多教师认为思维导图是复杂的工具，认为

必须辅以非常专业的知识和软件等才能加以利用。这种想法笔者

认为是不准确的。思维导图强调的是发散性的思维和逻辑思考，

在这一过程当中加深对于所学知识的自我梳理，学生完全可以通

过创造独特的逻辑关系就能达到很好的知识梳理的目的。由于人

教版新课标强调单元的主题设置，基于本单元主题的逻辑性，通

过思维导图的方式进行学习，不管是课前预习准备，课中学习梳理，

还是课后的复习巩固，都具有非常好的效果。

3）在教育教学过程中，教师应该摒弃僵化的教学方法，不断

更新自身知识储备，学习理论知识。在实际教学中笔者发现许多

教师在词汇教学中倾向于在讲解一个单词时候发散到同义词，近

义词，反义词等相关词汇。发散性的思维是没有问题，但它不应

该是由教师填鸭式进行。这种方法在教学中很普遍，但是效果很

糟糕。很多教师发现学生不仅没有按照他们所想的记住一系列的

词汇，反而记住了他们极力避免的错误词汇。Nation 在《英语词

汇教与学》中也提及这种现象，对于第二语言学习者，尤其是初

学者和学困生，将相似或相反的单词放在一块学习，反而增加了

他们学习的困难。教师更需要做的是，针对单元主题，尽可能多

的搜集网络资源，寻找适合学生难度的阅读材料，创设语言学习

环境，通过课外阅读和文本赏析努力让学习者把握住词汇的词义，

词性以及语言运用的真实案例。

5.结束语

高中英语词汇教学存在各种难点和问题，但我们可以以科学

理论为指导，多角度改良改进教与学的方法，降低学习难度，提

高学习的效率，让英语词汇学习不再成为语言学习的一大障碍。
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[摘  要]  本文结合实际，对高中英语词汇教学方面存在的弊端进行了思考，并提出几个在实践中有良好反馈的方法，抛砖引玉，希望能

引起教学者对高中英语词汇的教学进行进一步的反思和自省，以期提高词汇教学的效度。
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