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1 课程中增设吴文化特色主题活动

通过对吴文化课题的研究以及开展民俗文化活动的经验，在

幼儿教育活动中，根据幼儿实际身心发展特征，每学期开设一系

列吴文化民俗特色的主题活动。幼儿园各年级教育老师在活动开

展前对活动的主题做了规划和讨论，讨论的内容主要有游戏的安

排、幼儿一日生活中的渗透、体育锻炼以及幼儿家长工作等。

例如在四月清明时节，带领大班幼儿展开踏青特色主题活

动，并在主题活动中增加了翻竹牌、搓柳条、做桃花等等娱乐小

实践，这些实践活动即体现出了时令的特征，也从游戏中体现出

了传统文化。特别区域活动中穿皮筋的小游戏充分激发了幼儿的

兴趣，提升幼儿主动参与活动的积极性，使幼儿在快乐的游戏中

感受吴文化的乐趣。穿皮筋的小游戏有效提升幼儿手脑协调能

力，极大带动了幼儿对活动的热情。

再例如五一劳动节时，中班创建美丽丝绸的特色主题活动，

幼儿园带领孩子来到丝绸博物馆，从对蚕宝宝、织布机等的观看

以及讲解员的解说中，了解到了丝绸从来源到制作的历史发展知

识。并根据丝绸制作的流程，在幼儿活动区域带领幼儿进行用丝

带打结、丝绸表演等活动，提升幼儿各项能力同时，也促进了幼

儿对丝绸进一步的认识。

2 活动主题中彰显吴文化元素

吴文化元素是凝结吴地人传统问题精神，体现出地方特色风

俗的元素，它体现在人们生活的方方面面。无论衣食住行都有吴

文化元素的存在。让幼儿在活动中去体会吴文化，加深幼儿对文

化的认知，也进一步强化了幼儿教育活动中吴文化贯穿其中的持

久性，促进幼儿更好的感受吴文化的魅力。

例如在小班开展泥土变化的主题活动中，教师把陶泥、颜料

等各种材料投放到活动区域中的美工区，让幼儿根据自己的喜好

给泥塑去涂颜色，或者把陶泥捏出各种造型，然后把幼儿的作品

陈列到柜台上，提升幼儿的成就感。小班的孩子想象力还有一定

的局限性，基于此，教师可以把具有吴文化特色的民间工艺图片

放置在美工区的墙面上，例如泥娃娃、茶壶等等，为幼儿拓展思

路提供参考。大班的幼儿可以开展说唱脸谱的活动，带领幼儿去

民俗博物馆参观戏曲脸谱，在幼儿好奇、惊讶、兴趣的基础上，

给幼儿提供脸谱轮廓纸与彩笔，让幼儿根据自己看到的脸谱动手

去制作，提升幼儿对戏曲知识的认知，也锻炼了幼儿动手能力。

3 班级分层开展游戏活动

吴文化历史悠久，蕴含着丰富文化教育资源，每一个民俗都

有着一个典故或者传说，寄托了吴地人的愿望与理想，也体现了

吴地人生活情趣与智慧。幼儿教育纲要中指出，‘幼儿园教育应

尊重幼儿身心发展的规律和学习特点，关注个体差异，促进每一

个幼儿富有个性发展。教育活动的实施、目标的制定都应结合幼

儿的实际情况。’因此，在幼儿教育中，教师应注重幼儿间的差

异性，关注幼儿个性发展，并根据幼儿年龄特点，制定有计划的

分层教学活动是十分重要的。在游戏活动设计中，要把吴文化元

素作为主要内容，根据目标选择合理的游戏活动。

比如立夏时节吃蚕豆、吃咸鸭蛋的风俗习惯，学校根据大、

中、小班幼儿特点，可进行分层游戏，小班剥蚕豆、中班做咸鸭

蛋、大班织蛋网，让幼儿在游戏中形成互动交流，并在快乐的氛

围中感受民俗文化。小班幼儿在剥蚕豆的时候，教师要引导幼儿

对蚕豆的外形进行观察，并看看剥开之后蚕宝宝都是什么形状或

者都有多少个。通过这样的实践游戏活动，锻炼幼儿观察力的同

时也提升了幼儿对蚕豆的认知。而中班幼儿在制作咸鸭蛋的过程

中，教师带领幼儿进行之前设计的每一个步骤，在这个过程中培

养了幼儿的耐力与观察力，也让幼儿更加实际的了解到生活中的

科学。大班幼儿在给鸭蛋织网的过程中，教师要从中给幼儿详细

指导，激发幼儿在织网过程中的热情，通过不断的尝试编制锻炼

幼儿不怕困难的精神，通过织出的成品感受成功的快乐，并更好

的了解立夏时节织蛋网的风俗。

4 社会实践中体会吴文化

理论是服务与实践的，教育的价值也是通过教学实践来实

现，因此真正的促进幼儿的发展，就需要从生活中去寻找教育内

容，而不是只借助文本理念。因此从幼儿实际生活中去寻找吴文

化教育资源，让幼儿在实践中锻炼各项能力，才能促进幼儿对吴

文化更加深刻的理解。

苏州评弹是苏州评话与弹词的总称，利用吴语徒口讲说表

演的传统曲艺说书戏剧形式，其历史悠久，是我国非物质文化遗

产，也是吴地高级的艺术形式。为了让幼儿能够对评弹有更加直

观的了解，可以组织幼儿参加评弹欣赏活动，通过在欣赏过程中

对评弹艺人动作声音等的观察去认知评弹艺术。教师也可以趁学

生兴趣之际，开展我来说评弹的表演活动，邀请评弹专职教师根

据幼儿特点改编成故事，让幼儿在这种游戏活动中去体会评弹的

艺术魅力。

另外，姑苏园林是吴文化的精髓，苏州城墙也是吴文化的历

史遗存。为了让幼儿对这些吴文化有更多的了解，幼儿园可以组

织幼儿亲身去参观体验，比如说狮子林的太湖石、苏州古城中墙

是什么做成的，是什么形状的等等。通过亲身观察和体验，在教

师活动区域开展相应的游戏活动，比如观察狮子林的石头之后，

让幼儿搭建假山游戏，制作与狮子有关的作品等，提升幼儿动手

能力的同时，也加深幼儿对吴文化的认知和了解。

结束语

吴文化是中华文明的重要组成，有两千五百年的历史传承，

很多吴文化成果在各自的领域中独领风骚。把吴文化教育贯穿到

幼儿园实践活动当中，培养了幼儿内秀的气质和优秀的品格。在实

际教学中，教育工作者应研究分析吴文化的精髓，结合幼儿身心成

长特点，有效利用吴文化教育资源，促进幼儿教育质量的提升。
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[摘 要] 吴文化历史悠久，是一种丰富且独特的地域文化。把吴文化元素贯穿到幼儿实践活动去，让幼儿更好的体验吴文化的精髓，接

受吴文化的熏陶，帮助幼儿形成内秀的气质，培养幼儿宽容开放的性格，养成德育优秀的品格，让幼儿在吴文化的伴随中快乐成长。本文从在

幼儿园课程中增设吴文化特色主体活动、从活动主题中彰显吴文化元素、班级分层开展游戏活动以及社会实践中体会吴文化四个方面，阐述了

吴文化在幼儿园实践活动中的应用。
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