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引言

足球运动本身具有较强的竞技性与参与性，在初中体育教学

中开设“校园足球”，可以有效的提升学生的足球运动能力。但

是在初中体育教学中，受到多种因素的影响，校园足球的教学效

果不够理想。因此，就必须要对初中体育中的“校园足球”的教

学方法进行探究，从而促进初中体育足球教学的发展。

1 更新教学理念，创新足球教学方法

在初中体育教学中应用“校园足球”的教学方法，要想获

得较好的教学效果，教师就必须要对教学理念进行更新，结合学

生的情况开展教学，从而实现促进学生身心健康全面发展的教学

目标。在以往的初中体育足球教学中，教师只能组织学生学习一

定的足球运动，部分学校对足球运动不够重视，尚未建设专业的

足球场，开展足球教学也大多局限于理论知识的学习，忽略学生

足球运动的实践，学生的足球运动技能与运动技巧得不到较好的

锻炼。针对以上问题，首先要求各个初中能够加强专业的足球建

设，初中学校的领导层与体育教师能够认识到足球运动教学的重

要性，并及时的更新教学理念。例如在足球课堂教学中，在课

前，教师就可以利用足球让学生来做好课前热身活动，可以让学

生原地快速踏脚跑5-10秒，然后将足球抱至头顶跑向小组内的另

一学生，学生之间的距离为20米，在该过程中可以有效的提升学

生的耐力与身体素质。而且因为学生在保证足球跑步的过程中姿

态各异，也会使得学生发现其中的趣味，在此基础上开展教学可

以获得较好的教学效果。教师在教学中也可以通过颠球、运球曲

线接力跑的游戏方式，学生的注意力就会被吸引到足球运动教学

中。另外教师也可以将一些基础性足球动作与游戏结合起来，学

生在游戏中领会足球运动的动作要领，教师可以在足球上设置一

个悬挂的呼啦圈，然后看哪个学生能够通过传球技巧让足球通过

呼啦圈，这样学生能够更加直观的体验足球运动的乐趣，也能较

好的掌握足球运动的动作技术技巧。教师在体育足球教学中还要

不断对教学方法、教学策略进行研究，采取学生容易接受的方式

展开教学。

2 组织多样化的校园足球比赛，营造校园足球氛围

因为足球运动本身具有较强的对抗性，且其中包含的技术动

作比较复杂，在实际运动中会产生大量的身体接触，这就导致学

生在参与足球运动时存在一定的困难，尤其是女同学受到身体因

素、运动能力等多方面的影响，往往在学习之前就产生了一定的

畏难、抵触心理。也有部分学生因为身体素质较差，参与的体育

运动较少，因此也很难主动参与到足球运动中，足球运动教学效

果不够理想。这就要求学校能够认识到构建良好的校园足球氛围

的重要性，使学生受到良好教学氛围的感染，对足球运动产生兴

趣，并能够自发参与到足球运动中。例如学校可以每学期都组织

班级间与年级间的足球运动比赛，在天气、温度适宜的天气，诸

如每学年的5月份、10月份都是组织开展足球比赛比较理想的时

间。学校就可以在这两个时间段组织足球比赛，要求班级内的男

生参加比赛，女生则可以组织比赛啦啦队，最终评选出每个年级

层次的冠亚军。学校可以模仿世界杯的模式，在比赛前期就在学

校的文化宣传栏、多媒体信息平台中都宣传足球比赛活动，并要

求参赛的班级模仿足球俱乐部的模式，给班级足球代表队起一个

极具特色的名字，班级内的女生在比赛中还要作为啦啦队/足球

宝贝，从而使比赛氛围更加热烈。

3 增加校园足球文化活动，参与足球运动交流

初中阶段学生处于成长发育的关键时期，学生身体变化比较

明显，部分学生短时间内身体发生迅速变化，尤其是部分女生随

着身体变化，在实际的体育教学中就会缺乏参与到体育教学中的

兴趣，而且足球运动本身具有较强的竞争性与实践性，初中足球

教学如果只局限于动作技巧学习，往往就会导致课程比较枯燥，

学生缺乏学习的兴趣。因此在教学中教师在学生掌握一定的动作

技巧，足球比赛规则的基础上，就可以组织班级内的学生展开

一系列的实践活动，在足球运动中不断加深学生对足球运动的理

解，不断提升学生的足球运动能力。教师可以结合教学的实际情

况，尽可能的为学生提供足球活动机会，在学生的足球活动中了

解所存在的问题，从而对教学方法进行调整，保证教学质量得到

有效提升。例如可利用坡地等特殊地形，鼓动学生训练其敏捷、

弹跳、力量、柔韧性、协调性、启动速度等，提高身体素质，在

日常教学中，应训练运球技术，如传球训练，二人一球做一过一

练习。训练踢球技术，还可以进行踢远、踢准等练习，训练截抢

球训练过程中，可选择跨步抢球训练，练习在同时夹住球的提拉

动作，并进行冲撞抢球。

结束语

总而言之，在初中体育教学中探究“校园足球”教学方法，

在实际的教学中采取有效的教学措施，从而保证“校园足球”教

学方法能够落实到教学实践中，从而获得较好的教学效果。
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初中体育中的“校园足球”教学方法探究
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[摘 要] 近些年来，我们国家相关部门根据竞技体育的发展形势和国内外情况制订了一项关于“足球进校园”的教育倡议。这项倡议自

被公布以来，一直受到广大教育工作者们的广泛关注。与此同时，随着教育现代化的不断进步和素质教育的不断深入，“校园足球”已然成为

了流行于中学校园的一种特色。在初中体育活动中开展“校园足球”教学不仅可以帮助广大的初中生们学习足球这一项基础体育技能，而且对

于学生们身体素质的提高和体育精神、体育意识的养成具有不可替代的重要作用。
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