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生物学是一门研究生命现象，探究生命规律的自然科

学，它以一系列概念为基础来揭示基本规律。学生只有深刻

地认识生物学现象与本质、领会生物学原理与规律，才能形

成生物学概念、提高生物学素养。高中生物概念教学强调通

过教学活动促进学生对生物学概念的建立、理解和应用即概

念的主动建构。美国生物学课程教学中关于概念的确立包括

五个环节是吸引（engagement）、探究（exploration）、

解释（exp l a n a t i o n）、迁移（ela b o r a t i o n）和评价

（evaluation），简称5E教学模式。本文综合了此种教学模式的

优点，并在此基础上做出了跨越，以期更有效的帮助学生理解和

掌握高中生物学概念。

一、建构模型，促进核心概念的归纳

奥苏贝尔认为，有意义学习是指学习者在新知识和旧知识

之间建立起非任意的、实质上的联系。以“光合作用”概念教学

为例，学生如果已经掌握了光合作用的过程、光反应和暗反应的

区别和联系以及光合作用的影响因素等内容，在以后的教学过程

中，教师可以借助概念模型的构建，促进学生对核心概念的归纳

整理。

在核心概念的教学中，借助模型方法将核心概念以概念模型

的形式呈现出来，使学生对整个体系有更清晰的认识。例如，在

复习完有关光合作用发现史的科学实验之后，教师可以引导学生

建构光合作用的概念模型，在此模型建构过程中，学生不仅要熟

知光合作用过程的每一步反应，更需要明白光反应和暗反应的内

在联系。

同时，模型建构也可以作为教师的课堂教学效果的评价手段

之一，反馈学生对核心概念的掌握情况。例如，在复习光合作用

的发现过程时，教师可以提供以下材料：1939年英国生物化学家

希尔从繁缕叶片中提取出离体的叶绿体，用离体叶绿体的悬浮液

与高铁（Fe3+）盐混合并照光。一段时间后，试管中的Fe3+变成

Fe2+，同时放出O2。根据这一材料，教师请学生分析以下两个问

题：Fe3+变成Fe2+，说明装有叶绿体的试管产生了什么性质的物

质？这种物质是由什么产生的？

之后，教师提供希尔实验的补充材料：希尔将整个装置放置

在黑暗条件下，Fe3+没有变化，也没有O2的释放。教师引导学生

通过分析希尔的这组实验，思考：通过希尔的实验，能不能将光

合作用划分为光反应和暗反应两个阶段？回答这一问题时，学生

需要联系光反应和暗反应的场所和条件。在这基础上，教师可以

提出更高层次的实验设计内容：如果要设计一个实验证明光合作

用分为光反应和暗反应两个阶段，可以在希尔实验的基础上进行

怎样的改进？在思考这一问题时，学生需要利用所掌握的实验设

计的方法，控制实验的自变量、无关变量，构建实验流程图，完

成实验设计。

二、结合科学史，促进核心概念的理解

生物学的发展是由许多科学实验的积累汇聚而成的，而在生

物科学的产生和发展过程中，用详实的资料记录对生物科学发展

具有重大影响的实验，以及科学家们在实验中的思维过程和方法

就是生物科学史。生物学科学史是一个个生物学核心概念的发展

过程。因此，以科学史为背景，引导学生分析思考科学家们的实

验思路，更能促进学生对相关核心概念的深层次理解。

还以“光合作用”教学为例，因为人类历史上对光合作用

的研究最早可以追溯到1648年比利时科学家海尔蒙特对柳树生长

所需原料的探究。在这几百年的时间里，无数科学家们的实验汇

集在一起形成了今天对光合作用这一核心概念的认识。到目前为

止，已有12位科学家因研究光合作用的相关过程而荣获诺贝尔

奖。因此，教师可以引导学生设计实验证明光合作用所需要的条

件，促进学生理解光合作用相关的核心概念。如给学生提供实验

材料：某种绿色植物若干、光源、不透光的锡箔纸、碘液等。教

师提出问题：如何设计实验证明光合作用需要光？根据教师所给

的实验材料，学生很容易联系萨克斯的实验。接着，教师引导学

生分析萨克斯实验的过程及产物，并提出问题：除了检测糖类之

外，还可以通过什么指标来检测光合作用的强度？学生会很容易

想到：光合作用的产物包括糖类和O2，因此，除了用碘液检测之

外，还可以通过O2的生成来检测光合作用的产物。由此引出关于

恩格尔曼的实验分析。

三、以应用来巩固生物概念

应用是学习生物知识的基本目的之一，是内化生物概念的最

终环节。如果说，以真实、具体的学习资料来呈现生物概念是为

了唤起高中生的感性认识，以实践来生成生物概念是促使高中生

的感性认识上升到理性认知。那么，以应用来巩固生物概念，则

是为了高中生的理性认识重新回到感性认识领域，是实现感性认

识与理性认识相结合的过程。

在高中生物概念教学中，教师应尝试利用各类开放性试题来

鼓励高中生思索如何应用生物概念，以此来不断提高高中生的知

识迁移能力，使他们对生物概念把握得更加灵活。

如“遗传”一课的学生实践探究活动结束之后，笔者便以基

于不同婚配形式的生物问题，即父亲与母亲只有一位患有红绿色

盲症的子女遗传情况，以及父亲与母亲目前均患有红绿色盲症的

子女遗传情况，以这两种情境，鼓励高中生写下每一种婚配方式

下儿女患上红绿色盲症的可能性与概率。当然，为了更好地展示

本问题的思路，高中生需画出不同婚配方式下的遗传图谱，笔者

会随机抽取学生进行问题展示，以供全班同学讨论，进而做好知

识整合与思维优化工作。

当“遗传”的课堂教学结束之后，笔者还要求高中生展开了

一项额外实践调查，即通过各种方式来了解符合伴性遗传规律的

其他遗传病，了解每一种遗传病对患者的影响，调查预防遗传病

的医疗手段，从而拓展本课概念教学，使高中生对伴性遗传这一

概念的认识更加全面。在这项调查活动中，高中生也会认识到生

命的珍贵，从而学会珍惜生命、热爱生活，自觉树立健康的生命

观。

总之，概念教学是高中生物教学的基础，也是高中生物教学

的重中之重，只有转变过去“灌溉式”的概念教学方式，不断提

高高中生学习与应用生物概念的能力，才能够为培养学生的科学

素养打下坚实的基础。

因此，高中生物教師应以发展性的眼光来看待生物概念教

学，全面分析高中生的生物学习特点，以符合高中生知识结构、

认知规律的方式来进行概念教学，在学生在深刻理解和应用概念

的基础上也提高了抽象与概括、分析与综合、归纳与演绎等科学

思维能力，在拓展和应用概念的过程中培养了社会责任感，从而

达到提升生物学学科核心素养的目标。
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[摘 要] 概念是人们在对事物从感性认识上升到理性认识的过程中，把事物的本质属性和特点加以抽象、概括后形成的。生物学的概念

反映了生物学科知识的本质属性。通过教师设计合理的教学活动并组织实施，学生在建立、理解和应用生物学概念的过程中，逐渐学会科学思

维，形成科学探究能力，从而树立生命观念，尝试体验运用生物学概念解决问题的社会责任担当，达到最终提升学生的生物学学科核心素养的

目的。由此可见，概念教学是当前生物学教学的核心问题，也是实现生物学科育人价值的重要途径之一。本文研究了高中生物概念教学。
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