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高中是学生学习成长的关键时期，它关系着学生一生的命

运，而高中数学学科，更是学生必修的课程，其不仅在高考中占

据较大的分值，也对学生的分析问题和解决问题的能力有所影

响。但是，目前很多高中数学教学中，教师和学生之间的沟通经

常出现问题，彼此之间的沟通方式不够恰当，相互理解的程度也

在逐渐下降，学生开始对数学失去学习的兴趣，教师也忽视学生

的学习水平，从而不仅影响着教学效果，更重要的是师生之间缺

乏有效的沟通，会严重影响学生的学习，也会影响教师的教学水

平，应该引起足够的重视。

一、高中数学师生沟通的重要性

高中数学教学的效果一方面是取决于教师的教学水平，而另

一方面，也是最为主要的方面就是师生之间的有效沟通，即通过

师生沟通来促进高中数学教学，其重要性是不容忽视的。师生沟

通不仅仅局限于对数学问题的解决过程，还有很多有效的沟通方

式可以促进学生的学习，教师可以通过一些引导性的沟通方式，

逐渐的培养学生对于数学学科的兴趣，从而利用学生的兴趣，反

过来增强学生与教师之间的沟通频率；教师还可以利用情感交流

来促进彼此沟通，教师既可以通过交流来深入了解学生的真实学

习情况，还可以让学生释放内心的压力和紧张，从而利于学生更

好的学习；另外，通过教师与学生之间的交流和沟通，可以有效

的促进学生的人际交往能力得到提升，也可以促进学生的大脑思

维得到发育，从而让学生得到全方位的发展，进一步提升数学成

绩。

二、高中数学师生沟通困难产生的原因

高中阶段的学生多数处于叛逆期，再加上高中的学习压力繁

重，学习气氛非常紧张，以及数学学科的知识复杂性，使得教师

的教学频率加快，学生的学习状态紧绷，彼此的沟通和交流越来

越少，教师忙于备课和测验，学生忙于习题和考试，从而形成师

生沟通困难的局面。

（一）教学方式单一化、学生积极性下降

高中数学较为复杂，学生学习压力比较大，教师的教学方

式如果过于单一和枯燥，会影响学生学习的积极性，久而久之，

会造成学生对数学学科产生厌倦心理，失去学习兴趣。有的教师

只顾自己讲解知识，不顾及学生的接受水平，往往一节数学课下

来，学生得到的知识微乎其微；还有的教师在课堂中的教学手段

缺乏活跃性，与学生之间的互动环节非常少，导致很多学生课堂

学习效率低下，而教师也比较疲惫，使得师生之间的沟通和交流

日益减少，产生的问题和矛盾日益增加，对教师和学生都带来很

大的威胁。

（二）沟通过于针对性、彼此缺乏情感交流

虽然有的教师意识到与学生之间进行必要的沟通和交流非常

重要，但是很多教师的沟通和交流方过于针对性，有的教师只是

针对知识和问题与学生进行交流，但是对于学生的思想发育和心

理发育却缺少有效的沟通，很多教师都不了解学生的内心世界，

缺乏与学生的情感交流，造成教师对学生不够了解，对于学生的

一些不良学习习惯无法探知，而学生也不能释放内心的压力，从

而形成情感交流障碍，久而久之，学生虽然解决了知识困难，却

产生了心理困难。

三、制定有效办法解决师生沟通困难的问题

师生沟通的好坏将直接影响学生的心理成长和学习水平，

也就是说，教师必须要重视起与学生的沟通问题，对于沟通困难

的现象，要趁早解决，及时发现问题，解决问题，增强与学生之

间的情感和学习交流，从而促进学生学习进步，思想水平得以提

升。

（一）教学方式灵活性、培养学生学习兴趣

很多高中数学教师应该重视师生沟通，合理的调整教学方

式，尽可能的增加与学生沟通交流的机会。教师可以在课堂中将

教学方式灵活化，尤其数學知识较为枯燥，更应该增添一些趣味

性教学方式，通过这些灵活生动的教学手段，全面的培养学生的

学习兴趣，从而让学生在兴趣中学好数学，掌握数学知识；同

时，教师也应该将课堂模式进行转变，不能沿用过去担任讲解的

模式，应该增加与学生互动的环节，对讲解完的知识点，及时提

问，深入了解学生的掌握情况，对发现的问题要及时解决，从而

既提高了课堂效率，又增进了与学生之间的沟通和交流。

（二）全方位沟通交流、深入了解学生情感需求

教师与学生之间的沟通，不能局限于数学知识和问题方面

的沟通，还要顾及到学生情感和心灵方面的需求，也就是说，教

师要加强与学生之间的情感交流。一方面，教师通过情感交流，

可以深入了解学生学习方面的问题，以及学生的内心情感世界，

从而帮助学生解决学习困难，舒缓学生紧张的心理压力，有助于

学生以更好的面貌面对学习；另一方面，经常与学生进行沟通交

流，可以锻炼学生的沟通能力和思维灵活能力，既增强了学生的

人际交往水平，又激发了学生的学习思维，从而更有利于学生学

好数学这门课程。因此，教师要全面的与学生进行沟通和交流，

帮助学生解决学习和心理方面的困难，促进学生更好的发展。

总结

综上所述，师生之间的有效沟通对教学而言有着非常重要的

作用，对学生的学习水平而言也有着显著的促进意义，教师应该

重视起师生沟通的问题，对于师生之间沟通困难的情况要及时解

决，以免困难愈聚愈多，尽可能的多与学生进行沟通，及时的帮

助学生解决学习中的困难，促进学生的数学水平提升，激发学生

的逻辑思维能力，确保学生在高中数学学习中获得更多有益的知

识，妥善的解决师生沟通困难的问题，有效的培养学生对于数学

的学习兴趣，从而改善了课堂效果，提升了学生的学习水平，使

得学生在高考中取得较为满意的数学成绩。
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[摘 要] 高中数学是学生主修学科，而数学教学中师生之间的沟通问题就更为重要。本文先介绍高中数学教学中师生沟通的重要性，对

高中数学教学中师生沟通困难产生的原因进行分析，最后制定有效办法，解决师生沟通困难的问题。
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