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目前，我国的教学模式始终是讲授式教学，尤其是在文化课

教学，这种模式从古至今以来对学生起着至关重要的作用，为学

生夯实基础，使学生掌握了理论知识。但是，一直以来，这种模

式也存在弊端，尤其是阻碍各学科的素质教育，影响各学科的发展。

所以，相对于讲授式教学，探究式教学则脱颖而出，得到大家的

认可。身为高中教师工作者，应该勇于创新，勇于尝试新的教学

模式，将探究教学在生物教学里推行开来。

一、常见的探究式教学形式 

1. 筛选探究

筛选探究是教师以书本教材中的知识或以生活中常见的事件

为资料所进行的一种探究方式，这是一种很普遍的模式。例如，

在开始阶段，教师利用资料为学生提出相关有针对性和有研究性

的问题，而在中级阶段，则由学生自己提出相关的有针对性和有

研究性的问题。这种方式在于让学生自己能有对资料数据独立分

析的能力。

2. 生物史探究

在历史发展的长河中，生物发展及早，有许多的历史资料供

教师和学生查询，这样教师可以通过生物历史资料查找到许多的

实验和方法，而学生则可以通过这些生物历史中的方法和实验来

开阔眼界，这样在以后的学习当中会使学生更加的自信，也会不

断地提升学生的素质。

3. 动手探究

动手探究实际就是让学生自己根据自己所学进行实验活动方

面的探究，这样不仅能活跃课堂气氛，还能使学生对生物产生浓

厚的兴趣。这种模式不仅可以使学生理论联系实际，让学生享受

自己实验成功的喜悦，也能够让学生自己发现问题，自己解决问题，

充分的培养了学生的动手动脑能力。

二、高中生物教学中探究教学模式的应用

1. 用兴趣开发思维

一位科学家曾说 :“兴趣是最好的老师”。当学生产生浓厚

的兴趣后，学生会自己主动去学习，而且会享受学习的过程，而

学生对学习没有兴趣时，学生不会去主动学习，只会被强迫学习，

而且会感到这很痛苦。现如今，许多学生对待生物课程就是这样，

那是因为学生对生物根本没有兴趣，这就需要教师引导到学生对

生物产生兴趣，让学生了解生物的神秘。教师可以通过音频资料，

让学生去探索生物。譬如，通过讲授“生命活动的主要承担者-

蛋白质”课节时，可以询问学生几点问题 :早餐中鸡蛋里是否含

有蛋白质呢，为什么理发店可以将头发变成直发或卷发，就这样

一个一个问题展开，学生的思维会被不断地开发，逐渐学生会对

生物产生浓厚的兴趣，也会提高课堂学习效率。

2. 设计问题开发思维

一直以来，问题引起思维的活跃，那么教师在教学过程中就

应该用适当的问题切入，这样会提高课堂学习效率。譬如，在讲

授“酶的发现”课节时，课前需要学生先看一遍，之后为学生提

出几个问题，让大家讨论：斯帕兰札尼所做的实验是为了证明什

么，斯帕兰札尼实验是建立在什么假设基础之上的，在实验时，

斯帕兰札尼发现了什么，你是否可以做像斯帕兰札尼这样的实验。

学生在问题讨论的过程中明白问题对思维开发的重要性。

3. 加大生物课堂实验

近年来各地不断的进行教改，生物试题更是层出不穷，所占

高考比例大，尤其是实验题复杂多变。所以，在生物教学时，更

应该加大生物实验比例，尤其是加大实验原理比例，加大实验仪

器比例，加大实验试剂比例，更应该在教学时说明重点与难点。

譬如，“观察脱氧核糖核酸与核糖核酸在细胞中的分布”实验时，

要逐一讲明实验目的和实验原理，接下来分别说明甲基绿对脱氧

核糖核酸亲和力比核糖核酸强，且使脱氧核糖核酸呈绿色，毗罗

红对核糖核酸亲和力比脱氧核糖核酸强，使核糖核酸呈红色。所

以使用到的仪器有烧杯、载玻片、显微镜、滴灌，所用到的实验

材料有洋葱鳞片叶内皮细胞、消毒牙签、盖玻片、吸水纸，所使

用到的试剂有百分之 0.9 的氯化钠、百分之 0.8 的 HCL、H2O、甲

基绿染色剂和毗罗红染色剂。实验步骤是先取材，再水解，再冲

洗涂片，最后染色，然后放到显微镜下观看，通过观察发现脱氧

核糖核酸分布在细胞核里，而核糖核酸分布在细胞质内。

4. 通过生活实践掌握生物知识

借助生活实际经验，以现实中贴近人们生活例子作为生物教

学资料引导学生学习生物科学。譬如，通过讲授“光合作用”课

节时，教师就应该以现实生活中的蔬菜大棚为例子，实地让学生

观察大棚内作物的生长情况，为学生讲解大棚内为什么亮着各种

颜色的灯，无论白天还是黑夜，通过实地观看不断地引导学生对

光合作用产生兴趣。所以，这样不仅会加深学生对光合作用的印象，

而且还会提高学习效率。

结语

教学不能死板，无论哪种教学模式都有优缺点。这就需要教

育工作者在新教改的情况下摸着石头过河，勇于探索，勇于研究，

不断地完善探究教学模式，并将推行开来。
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[摘  要]  教学模式就是将教科书理论和实际教学经验相结合的过程，在基础教学方面改革提倡探究式教学，尤其是生物教学，更应该将

探究教学放到至关重要的位置。结合理论和实践分析探究教学在生物课程中最重要的几点，并详细总结，希望能为高中生物课改有所帮助。
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