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0 引言

随着社会的发展和进步，对于健康的定义也是越来越广泛。

从前人们觉得身体健康是最重要的，现如今，心理健康也是定义

一个人健康程度的重要标准。尤其对于高中生，身体处于发育期，

也是性格塑造的重要时期，需要同学，老师，家长的沟通和帮助，

得到正确的引导。尤其是教师和家长，应多注意学生的情感变化，

尊重和信任孩子成为彼此的朋友，及时的了解到学生的问题，给

予指导和帮助，引导学生看问题的正确角度，促进青少年积极的

融入集体，创建有爱互助的大家庭。

1 朋辈心理辅导的意义 

当今高中普遍存在心理健康教育师资缺乏与高中生对心理援

助需求日益增长之间的矛盾。朋辈心理辅导既能弥补高中心理辅

导力量的不足，帮助学生自我管理、自我服务、自我教育，又能

满足学生的多层次心理需要，在一定程度上起到心理辅导的作用，

有利于促进学生的健康成长。

1.1 缓解高中专业心理辅导力量需求的压力 

专业心理辅导教师配备不足与日益增长的高中生心理发展需

求两者间的差距，是高中心理健康教育工作中不断彰显的问题与

矛盾。高中心理辅导老师往往会把视角局限在解决学生的心理问

题，而无力或很少有精力顾及大部分学生心理潜能的开发与心理

品质的培养。然而，高中心理健康教育工作的首要任务应该是帮

助广大学生健康成长，发展学生的心理品质，开发学生的心理潜能，

其次才是对学生心理问题的疏导和治疗。作为心理健康教育工作

重要助力的朋辈心理辅导员，能够起到预防、发展和干预的作用，

从而弥补专业心理健康教育力量的不足。 

1.2 满足高中生多样化心理发展的需求 

当今社会的高中生，由于接触到的新闻和网络都是当下最流

行的，使得他们的情商和智商显著提升。因此在教育的过程中要

更注重他们的心理想法，培养高中生的高级情感，对于他们的探

索和求知欲做到耐心讲解，不烦不躁，培养广泛的兴趣爱好，鼓

励他们克服困难，探索难题中学会成长，从而获得书本中没有的

实践，亲身体验实践中的快乐。在为同学开展心理辅导的过程中，

不仅能帮助周围同学舒缓心理压力，解除心理困扰，同时也为自

己创造一个彼此沟通、交流中自我反思、自我完善的机会，有助

于促进朋辈心理辅导员自身心理素质的提升，以及良好人际环境

的形成。心理委员在助人的同时使自身的心理调节能力与人际交

往能力都得到充分锻炼，当自己碰到心理问题时，也可以自己帮

助自己，达到“助人自助、双向受益”的目的。

2 高中开展朋辈心理辅导的实施途径

2.1 建立朋辈心理辅导督导中心

由心理健康教育业务指导部门建立朋辈心理辅导督导中心，

对各学校专兼职心理教师进行朋辈心理辅导理论及实践的相关培

训，并对各学校的朋辈心理辅导工作进行监督、指导。

2.2 成立心理社团，培训朋辈心理辅导员

各学校成立心理社团，社长由心理健康专兼职教师担任，在

各个班级中选拔 2～ 3 名朋辈心理辅导员。选拔条件为热爱心理

健康教育工作；性格积极、乐观，心理素质良好；善于与人沟通，

具有一定的语言表达能力；责任心强，乐于助人；自觉遵守社团

各项规章制度。定期对朋辈心理辅导员进行心理辅导技能培训，

使他们自我成长的同时，增强服务同学的能力。培训内容包括：

心理辅导的原则，学生心理健康的标准，常见的心理问题及调适

方法，遇到心理问题的求助意识，积极的心理学效应、故事、图书、

影片，发现同学的异常情绪、行为等及时向心理老师反映等。

2.3 发挥心理委员作用，开展朋辈心理互助 

2.3.1组建“阳光小队”，搭建心理沟通桥梁。“阳光小队”，

寓意为同学带来积极、正向的心理能量。碰到心理委员无法解决

的问题时，“阳光小队”在督导过程中及时向其他心理委员请教，

或者及时转介给心理老师。“阳光小队”定期开展“请到心灵葵

花园来”的活动，每名心理委员向班级同学发放邀请卡，打破同

学对心理咨询的陌生感和神秘感。让同学了解心理咨询，为心理

教师和学生的沟通搭建桥梁，并引导同学以正确的眼光看待心理

咨询，必要时能主动寻求专业的心理辅导。 

2.3.2 策划组织有效的活动，积极号召同学们的响应，利用

课间时间或者班会，以轻松愉快的方式推动心理健康教育的发展。

此外还要做到和家长的及时沟通，不仅仅是注重学生在校期间的

情绪，还要注重家长的家庭反馈，多方面的结合从而真正的做到

了解学生的心理需要。

2.3.3 要培养高中生调节情绪的能力以及辨别是非的能力。

当学生出现情绪波动大，心理激动的情况时，教师应当根据实际

情况给予适时的鼓励和帮助，帮助学生建立信心。自信是心理健

康的重要条件之一，学会鼓励和肯定自己，不打击自己，也不做

过高的期望，能正确的认识自己。保持高中生的天真烂漫、活泼

开朗的性格以及对事物的热情。

2.3.4 组织“心理游园会”，互助激发心理潜能。学校德育

室和心理咨询中心每学期针对各年级学生的不同需求，举办心理

游园会活动。举办心理游园会前，心理咨询中心组织心理委员了

解同学们的想法和需求，为活动收集同学身边的素材，以详实的

案例提升活动的实效性。心理委员作为心理游园会各个“关卡”

的策划人与主持人，设计菜单式心理普识内容，学生通过挑战各

种“关卡”，了解心理保健知识，激发心理潜能，完善心理品质

3 结束语

青少年是祖国未来的花朵，是民族振兴的希望，一个有灵魂，

有思想的人才能为国家的发展做出贡献。家长，老师以及社会都

应重视高中生的心理健康教育，及时沟通和辅导，不仅仅是注重

学习成绩和身体健康，而是德智体美劳全面发展，从而使孩子成

为一个真正的活泼开朗，心里阳光的学生。
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[摘  要]  如果把朋辈心理辅导工作定位只局限在心理健康教育中的治疗和干预上，活动将难以开展。借助朋辈心理辅导推动高中心理健

康教育的横向发展，更有益于发挥学生的主体作用，有利于解决高中专业心理教师缺乏而不能满足心理咨询需求的问题，形成“自助―助人―

互助”的心理辅导机制。
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