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婴幼儿语言的学习会受到所处环境以及周围最常见到的人的

影响，婴儿首先对自己所听到的声音进行分析，若长时间的听同

一个声音，那婴儿就会下意识的模仿这个声音所说的话，并且进

行简单的回应，或许只是简单的单音节的字。古今中外有许多的

心理学家，科学家，教育家等有著名成就的人对婴儿语言的学习

进行的较深入的研究，研究发现婴儿对于人类语言最敏感的时期

是0～3岁之间，在这个阶段婴儿学习语言的效果最好，这个时期

就是婴儿语言的关键期。

1 影响婴儿语言学习的因素

生活中经常会见到有预言障碍的孩子，学习说话比一般同

龄的孩子晚，甚至有的孩子到了实际岁才只会几个简单的句子或

者日常的交流，这可能是某些先天性的因素导致的，或者因为儿

童在学习语言的关键期没有得到良好的练习而造成的[1]。这不仅

会对孩子的正常的成长有影响，还能对孩子的自尊心和自信心产

生负面的影响。影响儿童学习语言的主要因素都包括以下几个方

面：

1.1先天性遗传因素影响孩子语言的学习

有些孩子对由于先天性的遗传因素造成语言障碍，这种情况

虽然在以后的学习和生活中可能会得到一定的改善，或者通过一

些医学的治疗对这种情况进行治疗，通过这些方法会对儿童的语

言学习有一定的治疗效果。但是完全治愈的几率相对不是很大，

儿童可能只会发出几个简单的发音，或者只能进行简单的交流。

1.2生长环境影响孩子语言的学习

经常会发现有些家庭的孩子学说话明显的比一般孩子早，

并且说话的逻辑和流畅程度也非常突出，家长们把这种情况归功

于孩子聪明。其实，这种情况的发生，孩子的智力也有一定的原

因，另外的原因就是孩子的生长环境使然，如果家长在孩子还不

会说话的时候经常地与孩子交流，并且配合动作和表情让孩子明

白橘子的意思，使得儿童处在一个交流比较多的环境中，那这样

的儿童学习语言就会非常快，并且说话的逻辑也比较清楚。但是

如果一个孩子处在一个安静的环境中，没有人跟他说话交流，那

这样的孩子对语言的敏感程度也就比较低，学习语言的效率也不

高，这就会造成孩子说话比一般儿童晚[2]。

曾有这样一则新闻，孩子三岁了还不会说话，只会简单的发

出音节，但是孩子的声带没有出现任何问题，最终发现是因为孩

子从小由奶奶带大，父母不再身边，但是奶奶只照顾孩子的日常

生活，其余时间奶奶将孩子放在床上自己玩手机。这造成孩子相

比同龄的孩子学习语言晚。

1.3孩子的智力因素和认知水平影响孩子语言的学习

婴儿本身对外界或是对语言的认知水平也会影响婴儿语言

的学习，若婴儿的认知水平与正常同龄儿童的认知水平保持相一

致，那语言的学习也会与正常人的效率大体相同，若婴儿的认知

水平明显的高于或者低于周围同龄儿童的认知水平，那该婴儿的

语言学习速度和效率就会明显的高于或低于一般的婴儿。同时，

儿童学习语言的速度和效率以及对语言学习的敏感程度有一部分

原因是由儿童本身的智力因素决定的[3]。

例如：有两个年龄相差不大的婴儿，一个智力正常，另一个

智力有先天性缺陷，为两个婴儿创造同样的外界环境，使他们同

时学习语言，智力水平正常的婴儿相比智力有缺陷的婴儿学习语

言的速度就会快一些，并且无论是逻辑思维还是对语言的组织和

理解能力都比较强。这就表明智力是影响婴儿语言学习的重要因

素。

2 如何促进婴儿有效学习语言

想要促进婴儿语言的学习，就要结合上述的影响因素，从影

响因素本身出发，侧面的提高婴儿学习语言的效率和速度，并且

要结合实际对孩子进行不断的练习等。

2.1为婴儿营造一个良好的语言环境

婴儿学习语言受到周围环境的影响较大，家长要在孩子0～3

岁期间为孩子创造一个良好的学习语言的环境。在孩子不会说话

的时候要与孩子多交流，同时配合动作或者表情引起孩子的注

意，帮助孩子理解句子的意思，提高孩子的逻辑思维能力[4]。在

孩子开始学习说话之后，家长更要为孩子创造一个交流的氛围，

不能让孩子自己玩自己的，要通过与孩子的日常交流，纠正许多

发音上的错误，让孩子的语言以一个正确的起点出发，从而学习

语言才能得到更加有效的效果。

2.2把握婴儿学习语言的关键期

在人类的成长和发育中，任何学习都会有一个对应的关键

期，在关键期进行适当的学习，学习的效果会比普通情况下的学

习效果好，若没有把握好关键期的学习，那在以后的学习中往往

不会出现很理想的学习效果[5]。

例如：青春期是人类身心发育的关键期，同样的，幼儿期就

是孩子学习语言的关键期，在幼儿期，家长正确引导孩子学习语

言，起到的效果事半功倍。如果想让孩子学习一门外语，家长就

可在幼儿期为孩子营造一个外语交流的环境，让孩子时常的能听

见，这就会培养孩子对该语言的敏感程度，对以后的学习会更加

有帮助。

结语

要培养孩子对语言的敏感性，首先要充分的了解能够影响孩

子学习语言的各种因素，从这些因素出发，避免这些因素对孩子

语言的学习起到消极作用，反而应该注意正确的利用这些影响因

素，使它们成为儿童学习语言的基石。同时，家长要查阅相关的

文献资料，重视自己孩子语言的学习，抓住关键期的作用，正确

的教育引导婴儿学习语言，要在学习语言的关键期培养孩子对语

言的敏感程度，拓展孩子的认知水平，使得所有的外界因素不会

影响儿童语言的学习，帮助自己孩子在语言方面不落后于其他同

龄的孩子。
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[摘 要] 语言的学习是一个孩子从出生开始最先接触的学习，“牙牙学语”是有一定的科学依据的，在儿童的幼儿期的时候，儿童已经

可以听懂简单的对话，听懂后儿童就会下意识的跟着学，这是对语言最开始的学习。儿童学习语言算是有一个最重要的时期，这个时期叫做儿

童学习语言的关键期，关键期是指儿童对预言的学习在这个阶段最为敏感，学习的效率最高，如果错过这个时期，那学习就会相对较慢，对语

言的敏感程度也会降低。儿童学习语言的关键期是在0～3岁的阶段，这个时间婴儿学习语言主要通过模仿父母来实现。本文对婴幼儿预言的学

习和发展做出了比较深刻的研究，并针对研究结果进行了一些分析和综合。
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