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数学是一种语言，美国著名心理学家布龙菲尔说：“数学不

过是语言所能达到的最高境界”，而语言的学习是离不开阅读的。

随着现代科技日益渗透到人们的生活，社会越来越数学化，仅具

备语文阅读能力是不够的。近年来，阅读理解题成了数学考试中

的新题型，具有很强的选拔功能，很多学生解题能力不强，学习

过分依赖于老师，很大程度上是由于阅读能力差导致的。因此在

我们的数学教学中，应该重视数学阅读的教学，充分利用阅读的

形式，培养学生的阅读能力。

一、创设有效情境，激发学生的阅读兴趣

在数学教学中，教师必须根据教材特点、学生年龄特征和个

性特点，以教材为载体，以语言训练为主要内容，创设问题情境，

激发学生的阅读兴趣。在学生阅读之前，教师适当地创设一些适

宜的问题情境，可以诱发和保持学生的阅读兴趣。创设问题情境

时要注意，问题要精辟而具体，要有针对性，新颖而有趣；要有

适当难度，富有启发性。我们可以通过呈现与学生原有知识相矛

盾的现象，设置悬念；或提供几个相互矛盾的方案、解答，使学

生产生认知上的冲突，激发学生的好奇心和求知欲，激发学生的

阅读兴趣。

二、加强指导，掌握阅读方法

随着阅读经验的积累，阅读理解的能力也在不断提高，指导

学生进行数学阅读，教师要把握“愤悱启发，相机诱导”这一原

则。培养学生阅读数学的能力，要从“扶读”阶段到“解读”阶段，

最终到达“放读”阶段。

1.“扶读”阶段，提纲挈领

 对于一些难度不大，适宜学生阅读的内容，教师都要给予学

生足够的机会让他们阅读。进行时，可选择其中的一段或一节内容，

照顾到各教学环节对时间的要求，合理安排出学生阅读的时间。

对于学生的阅读，教师可针对教学的重点、难点、关键内容编拟

出阅读思考题与提纲，让学生在提纲的指导下带着问题去阅读教

材，明白教材中的主要内容和识点，通过阅读达到初步认识概念、

定理、公式、法则等目的。有了提纲，学生在阅读教材中才会有

目的地带着问题去思考，才会伴随着大脑的思考保持强烈的求知

欲并努力去探索，才能为第二阶段“解读阶段”作好铺垫。

2.“解读”阶段，咬文嚼字

数学教材中概念、性质、法则、公式以及解题方法、操作步

骤的表述，往往具有更高的严密性和逻辑性。老师要恰当地分析

教材，恰到好处地在重、难点及思想方法上巧妙点拨，使学生真

正地吃透教材，对教材中的知识点的来龙去脉有更准确的理解掌

握，明确本质、理清逻辑关系。①数学阅读时要求学生认真仔细，

反复阅读。②在数学阅读过程中，应指导学生读与写相结合，养

成良好的阅读习惯。③进一步强化教师的示范性，潜移默化地影

响学生  ④重点的内容教师应注意边读边讲边练。

3.“放读”阶段，融会贯通

教师在指导学生阅读、理解的过程中，应让学生参与阅读思考。

只有这样，才能切实提高学生的阅读理解能力，实现真正的数学

阅读。一旦学生养成了良好的阅读习惯，掌握了阅读方法后，教

师可从阅读--节、一段扩大到一章、一本书；从阅读教材的知

识延伸到阅读课外的知识；从教师的指导到放手让学生阅读自学。

这样就能从培养学生的阅读能力逐渐过渡到培养学生的自学能力，

学生的阅读能力也会逐渐转变为自学能力了。因此，重视学生阅

读理解能力的培养其实是一种创造性的活动，有利于学生的可持

续发展。

三、及时反馈，促进交流

数学交流的载体是数学阅读和数学语言，无论从学习数学的

角度还是使用数学的角度看，数学交流都有着极其重要的作用。

在阅读学习后，应该指导学生带着阅读中的体会与疑问，主动与

老师或同学交换看法，探讨是非真伪。在这一过程中，教师一方

面要努力创设一种有利于师生间、学生间情感沟通和信息交流的

情境，调动全体学生相互探讨的积极性；另一方面也要引导思维

向纵深发展。总之，教师要善于把握契机，充分发挥主导作用，

让学生在交流中真正实现思维的撞击和智慧的交锋。在教学中，

要注意给学生提供多向交流的机会，让和谐的氛围、成功的体验、

竞争的机制激励学生主动求知、主动发展，使其主动将数学作为

信息交流的工具，并及时反馈阅读信息，加强信息交流，检查阅

读效果，随时发现问题，使指导更具针对性。

四、优化过程，提高技巧

在阅读的过程中，教师应引导学生优化阅读过程，提高阅读

技巧。首先，应根据不同的阅读任务和性质，合理安排阅读时间。

其次，要向学生提出阅读要求，让学生明确阅读要求，带着问题

边阅读边思考，使阅读更有效。第三，数学阅读不能只是用眼浏览，

而应是眼、口、手、脑等器官充分协同参与。第四，要引导学生

在阅读中质疑。“学贵知疑，小疑则小进，大疑则大进。”第五，

要引导学生在阅读中比较。比较可以使学生充分发挥主观能动性，

使学生新旧联系，实现学习过程的正迁移，达到举一反三、触类

旁通之目的。

五、拓展内容，培养习惯

教材是数学基础知识的载体，是数学阅读的主要内容。通过

阅读教材，不仅可以学习知识、探索规律、锻炼思维，还可以通

过数学图形和数学规律感知无穷的数学美。此外，无论阅读课外

数学科普读物、数学学习指导读物，还是以中小学生为读者对象

的数学和自然科学期刊等，对于开阔学生的数学视野、发展学生

的数学思维也是不可或缺。拓展阅读内容，培养良好的阅读习惯，

可以使学生较快地提高数学阅读能力。在理解的基础上，通过实

践和训练来提高学生的阅读速度，从而节省学习时间，提高学习

效率。

总之，适应教改要求，紧跟时代步伐，我们的教学就要重视

课本教学，培养学生的数学阅读能力，提高分析问题和解决问题

的能力，“授之以鱼不如授之以渔”，只有这样，我们的教与学

才能立于不败之地。
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[摘  要]  阅读是日常生活的一项经常的并且又非常重要活动，它是人类获取外界信息的的主要手段之一，也是获取知识的重要途径之一，

是学习能力重要因素之一。培养学生的数学阅读能力，养成学生优良的数学阅读习惯和方式尤为重要，对提高学生的数学学习水平有着重要的意义。
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