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读书可以是爱好，但是更好的是成为一种习惯，从很小的时

候培养这一良好得习惯，它会像睡觉吃饭一样成为生活中必不可

少的事情，长长久久的陪伴着学生生活成长。成为学生最最贴心

的朋友，如果学生能够沉醉于阅读中，他能够学会清晰的去判断

思考，为人处世，所以让学生习惯阅读，爱上读书，让书籍陪伴

学生成长，对于学生日后会有很大的帮助。

一、使学生对阅读产生兴趣

培养阅读的兴趣并不是那么容易也不是一蹴而就的，所以

需要老师们拥有耐心去慢慢引导学生去产生阅读的兴趣，应该采

用多样化的教学方式，让单调的课堂变得生动有趣，表演，讲故

事还有朗读比赛哲学方式都可以很大的调动学生的积极性。比如

《将相和》这一课文在教学的时候让学生将负荆请罪，泥池之

会，完璧归赵三个场景通过表演的方式表达出来，既能够让学生

们对于课文的理解程度加深，还能让学生充分发挥自己的想象力

去表现自己，带动了课堂气氛，学生也得到了锻炼，这是一种很

好的模式。又或者是《念奴娇·赤壁怀古》这首诗的教学中，可

以开展朗读比赛，学生们通过课余时间努力锻炼朗读能力，去更

深的体会这首诗的意义，通过朗读去表达对自己国家的憧憬和热

爱，对于建设一个强大祖国的美好向往。赢得了全班同学掌声的

称赞，每个同学在下一次的比赛中都想要参与尝试。这样的方式

不仅让学生产生了阅读的兴趣，还让学生能够从中去体会诗歌表

达的思想感情，对课文的学习理解达到了一个新的层次。

二、通过绘本去学习阅读

图画文字组成一个故事是绘本表达故事的手段，其实绘本

更加的适合低年级的孩子们去阅读，图画并不是绘本的点缀而是

绘本的精髓，是灵魂，仅仅用这短短的文字还有十几页的图画就

表达呈现出一个完整的故事。绘本对于孩子来说阅读起来更加方

便，也便于孩子们去理解，爱上阅读。绘本最大的特点就是语言

简练，一个小故事或者是一段对话，就能够表达想要传递的思想

感情，这给读者很大的空间去想象构思自己理想中的故事，绘本

不应该是还是自己去阅读而是应该由大人去读给孩子听，老师也

可以通过带领班里的学生一起去阅读绘本然后通过其中简单的图

画文字去引导孩子体会其中一层一层丰富的情感意蕴。比如《小

熊比尔和大熊爸爸》还有《美丽的星期五》这两本书中让学生可

以从中体会到智慧温暖的父爱，《猜猜我有多爱你》这里面的对

话朗朗上口如同诗歌一般可以增加学生的语感，《菲菲生气了》

则教会学生们当面对生气和不高兴的时候该如何通过合适的方式

去排解这样的负面情绪，《皮特养了一条角》就教学生们要学会

转换思想，不能一根筋，遇到不可能的事情要学会想想方法，去

解决问题，这些书籍都能够学生们很大的启发，阅读对于学生来

说有很大的好处。

三、朗读的训练必不可少

对于阅读训练最有效直接的方式之一是朗读，朗读对于课文

内容还有思想感情的理解也十分重要，所以平时的教学中，“三

读”教育应该被重视起来，三读指的分别是上课之前通读课文，

课程之中精读全文，课下之后多读全文。老师示范阅读，引导学

生自己去学会诵读，从而加强学生的语感，让学生在一片书声中

感受到文章内容的场景，去体会思想情感，从中去理解作者想要

表达给我们的东西。比如《穷人》这篇文章，其中有一段桑娜将

孩子抱回的心理场景的描写，如何去理解桑娜的心理活动呢。首

先应该引导学生去将上下文联系起来，然后让学生带入情感的去

诵读相关片段，在学生能够有感情的朗读的基础上，再去一步一

步引导学生去理解桑娜对亲人的感情，和对别人同情不能够同时

兼容的时候她内心产生的巨大矛盾。在朗读文段的时候，桑娜那

种激动又担忧紧张的心情应该融入进去，体会她复杂的情感，还

有最后下定决心时的决绝也应该要表达出来，通过这样朗读的训

练指导，能够让学生更加理解课文想要表达的情感，去懂得作者

想要传递的思想感情。

四、建设一个良好的家庭环境

读书环境十分的重要，学生最经常待在家里，所以一个家庭

的环境对于学生阅读十分重要，家长应该提供给学生一个良好的

环境去阅读书籍，学校也会组织讲座帮助指导家长如何去帮助学

生阅读的注意事项，还可以让家长教学生如何去选择性阅读，在

学生完成作业的空闲之余，选择优秀书籍进行阅读，培养学生养

成阅读的习惯。在这期间，家长应该以身作则，在学生写作业的

时候不要玩手机看电视等等，应该和学生一起看书，讨论书籍，

有时候还可以将书籍送给学生作为礼物或者是奖励。一个喜欢书

籍的人收到一本喜欢的书是格外开心的。学生收到喜欢的书，之

后也经常送，送之前透露一些相关内容，学生会开始期待，会对

阅读越来越有兴趣，会更加的想要得到书想要阅读。

五、结束语

就学生来说，如果从幼年开始就能受到文化书籍的熏陶，从

中学会真善美，塑造一个美好的环境，丰富自己，让自己的精神

世界也变得美好起来，收获更多的人生道理还有人生启发。阅读

会引导学生前进，让他们可以更高一步。同时也可以让学生们能

够静下心来去思考人生，去更好的过自己的人生，享受生活。所

以学会阅读，爱上阅读，让阅读融入自己的生活，成为自己生活

的一部分。
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[摘 要] 阅读是一项有益身心的活动，学生们阅读书书籍可以提高学识渊博开拓自身眼界的同时，也可以快乐健康的去成长，所以在世

界各国的教育中都十分重视阅读，目前我们面对的问题是，我们应该如何想办法去提高学生的阅读质量，培养学生高质量的读书习惯。
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