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语文教学应着眼于提高学生阅读能力和写作能力，这一点是

毫无疑义的。但究竟通过什么途径或者采取什么手段来提高呢？

笔者认为：作为教师，要培养和提高学生的写作能力和阅读能

力，就要培养和提高学生的记忆力、观察力、想象力、分析综合

能力及创造思维能力。只要通过培养这些具体的能力，才能提高

学生的阅读和写作能力。

一、培养学生的记忆力

记忆力对于学习各门科学知识，从事任何的工作都至关重

要。记忆力是成功的重要因素之一，可以帮助人们固定获取知

识，运用知识与写作实践，掌握语法结构以及用于创造、提高能

力。人的记忆力虽然与素质关系很大，但主要还是靠平时的训练

培养。小学生年龄小，思维较单纯，脑子灵，这一阶段记住的知

识往往会终生难忘。同时，语文教学对培养学生的记忆力也提供

了许多有利的条件。比如识字，区别形、声、义，复述及背诵课

文等。都是锻炼记忆力的好方法。因此，语文老师应抓住时机培

养学生的记忆力。不论分散识字也好，集中识字也好，都要利用

规律，让学生尽快记住这些字，提高学生的记忆力。

二、培养学生的观察力

茅盾先生曾经说过：“故为初学者设想凡技巧上诸问题，固

然不可不下一番功夫，但尤其不能不下苦功的，是在观察力的养

成。”我以为这话十分正确。在教学中不能让学生光啃书本，而

应有目的的引导学生接触社会，热爱生活，洞察大自然的奥秘，

诸如鸟兽鱼虫、湖光山色、日月星辰等。与其有所醒悟，有所发

现，不如把书本知识和客观实践紧密结合起来。要学生作文写得

具体，形象生动，就要教育学生留心各种事物，多看看，切记浮

光掠影，熟视无睹。比如观察人物，除了看他的衣着行装、一般

面容特征外，还应该着力捕捉他的喜怒哀乐的变化，尤其注意他

的心灵之窗眼睛，他的动作及神态。又比如说，观察一种现象，

应注意观察现象的全过程，每一个细微的量化过程均应心领神

会，牢记心头。

语文课堂教学，务必注意形象性，不能光讲字词句，也应恰

如其分的讲究绘声绘色的形象讲述，如《翠鸟》这一课中，采取

外形和内形活动特点总体介绍了翠鸟，在讲述外形特点时，从羽

毛和形体上总体介绍“头上的羽毛像橄榄色的头巾，绣满了翠绿

色的花纹；背上的羽毛像浅绿色的外衣；腹部的羽毛像赤褐色的

衬衫。”这三个排比式的比喻句充满了作者对翠鸟的喜爱之情，

由此可以看出作者对事物的观察力和洞察力。

三、培养学生的想象力

想象力是一种特殊形式的思维活动，是在头脑中创造出过去

所没有遇到过的事物的形象，或者是将来才能实现的形象思维活

动。因而我们说想象是创造力，一切创造活动都离不开想象。想

象可以认为是智慧的升华，人们常说：作家诗人是富于想象的。

其实，研究数学、物理、化学、生物又何尝不需要有丰富的想象

力，大则宏观世界，小则微观世界，都必须依赖于科学的推断，

都需要想象力，就写作而言，比喻、夸张、拟人、排比等修辞手

法的运用，都无不需要想象。所谓塑造人物及体验，设身处地揣

摩人物的动作、语言、性格等，都无不从生活实际出发而凭借于

想象。

为了便于发挥学生的想象力，就应该敞开思想，让学生放胆

作文，对学生的习作，不应因为强调“真实性”而过分挑剔，更

不应该动辄批评指责。实际上，不允许想象加工的纯粹自然主义

的“照相式”的作品，是很少存在的，更何况学习的习作呢。即

使某些习作的环节看来不够真实，甚至近于荒唐，也不用大惊小

怪，加以引导就是了。作为语文教师，如果轻易折断青少年想象

的翅膀，那就等于是犯罪

四、培养学生综合分析能力

综合分析能力实际上是属于逻辑思维能力的范畴。认识需要

深化，完成感性到理性的质的飞跃，就要具备一定的综合分析能

力，由此及彼，由表及里，弃旧图新，透过现象看本质，都要进

行综合分析。青少年理应正确的运用所学知识进行判断及推理，

从而不断的提出问题，分析问题，解决问题，最终获得正确的结

论。可是，现在有些学生读一篇课文却时常不知所云，不能了解

其中的大意，简单的说是非判断题还大体上可以做出正确判断，

稍微复杂一点就觉得似是而非了。有些学生思维僵硬，遇到问题

拿不定主意，茫茫然不知所措，或者是遇到问题爱走极端等等一

系列问题，都该引起我们足够的重视。

五、培养学生的创造思维能力

（一）帮助学生克服“从众心理”，改变单一思考模式，

培养学生思维的流畅性、独立性和奇异性。思维的流畅性是指思

维敏捷迅速，能从不同角度、方向、方面，运用多种方法思考问

题。多数学生具有从众心理，他们习惯于使自己的想法和大家一

致起来，习惯依据以课本和老师讲课的内容为准，生怕自己的意

见见解与大家发生矛盾。这种从众心理容易束缚学生的创造思

维。我们要帮助学生打破这种心理状态。鼓励学生提出各种各样

的问题，敢于对课文对老师的讲解提出疑问。讨论的方法最能引

导学生从多角度多方面去认识问题，分析问题，解决问题。锻炼

学生提出问题且有能找多种答案的能力，从而培养学生思维的流

畅性。

（二）打破思维惯性，培养思维的变通性。思维的变通性

是指思考问题时能随机应变，触类旁通，不局限于问题的某一方

面，敢于提出超常的构思。如对于同样都是写人的记叙文，可以

让学生比较，这些文章在刻画人物上有什么不同？哪篇课文着重

刻画人物外貌？那篇着重刻画语言和动作？哪篇又着重刻画神

态？这些侧重点都是根据什么确定的？学生在比较中，认真思

考，人人动脑动口。同学们分析、比较、鉴别过程中，不仅使学

生所学的知识形成网络，口头表达能力及举一反三的能力也得到

了锻炼和提高。

总之，语文课应成为广泛的培养学生的能力的课，衡量一个

语文教师的教学质量，不在于它讲述了多少知识，而在于他讲这

些知识的同时，培养提高了学生的什么能力，有了能力，则可举

一反三，触类旁通，收到事倍功半的效果。比如识字，学生在遇

到生字时，能习惯性的熟练的查字典，这就比课堂上一个字、一

个字的讲解强多了，正如叶圣陶先生所说：“教是为了不教”。

如果每堂课教师都精心设计，让学生有所得，尤其在能力方面

得到训练有所提高，那么天长日久，就等于给了学生一把万能钥

匙，任何知识宝库的大门都将在他们面前打开。
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浅谈如何提高学生阅读和写作能力
董雪凝
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[摘 要] 学生阅读能力和写作能力的提高是语文教学的核心，我们通过培养学生的记忆力、观察力、想象力、综合分析能力、创造思维

能力来全面提高学生阅读和写作能力。
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