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0 引言

我国社会发展速度逐渐提升，为了加快社会的发展速度，相

应部门需要加大教育力度，提高我国人才培养速度，从而为社会

源源不断的输送各种人才。为了提高教育质量，相应教学部门需

要小学教学质量的提升，提高学生在小学课堂的参与程度，提升

学生的学习能力，提高学生的听课效率。为了提高我国小学教学

质量，加快我国教育事业的速度，相应教学人员需要提升自身工

作能力，提高小学教学质量，从而加快我国教育事业的发展速度。

1 小学数学教学的重要性

小学是学生必经的一个过程，在小学学习过程中，教师需要

适当运用相应相应教学方法展开教学活动，提升学生的学习能力，

提高学生对数学知识的运用能力。教师运用相应教学方法展开数

学教学活动时，能够提高学生与教师的沟通效率， 提高学生对教

师的信任程度，提升学生在数学课堂的学习效果，从而提升我国

小学数学整体教学质量。展开小学教学活动，能够提高学生对教

师的信任程度，提升学生的学习效果。小学教学相当于学生的启

蒙阶段，教师展开小学教学活动，能够提升学生的学习能力，提

高学生的小学知识的运用能力，从而提升我国小学教学质量的提

升。

2 慢智慧教学的意义 

2.1 适应学生认知规律 

曹雪芹用十年写一本红楼梦，司马迁一生只为写一本史记，

齐白石画家一辈子在画虾，等类似例子，充分说明好东西一定是

慢慢熬出来的，需要用我们的耐心，抵住诱惑的心来慢慢产生，

快速产生的东西一定不够深刻。数学是一种逻辑性强，而且较为

抽象的知识，根据小学生大脑发育特点，他们对这种抽象的知识

理解起来会有点困难，然而在小学教学中，教师往往起着主导性

的作用，因此，小学数学老师要结合小学生思维发展规律，创新

教学方法，将抽象的知识化为具象的知识，增强学生理解，调动

课堂氛围，从而提高学生对数学课程的兴趣。 

2.2 慢智慧有利于激发学生自主探究 

一堂课下来，若教师一味的主动灌输数学知识概念，数学公

式，数学原理，而没有留下时间让学生理解和思考其中的内在联系，

那么一堂课下来学生吸收的知识永远是表面性的，容易被遗忘，

重要的是还会导致学生失去了主动思考，主动探索学习的能力。

一位优秀的教师应该抱愚守拙，不是全教，教师应该在教学过程

中起着一个指路人的作用，指引方向，让学生有时间进行消化和

吸收，不仅这样，有些数学知识点还牵涉到实验，这就要求教师

应该留出时间让学生进行实践，在实践活动中内化数学知识点，

并进行整合，提高教学效率。 

3 快节奏下小学数学教学出现的不足  

教师在课堂灌输知识，学生被动接受知识，只注重理论的教学，

没有根据小学生的心理状态，情感需要，开展帮助学生增强理解

的活动，并且教师的教学目标只是让学生去获得分数，却没有教

学生学会自主思考，因此一定要让学生在接受知识过程中，等待

学生，让自己的教学进度慢下来，这也就要求教师会利用各种资

源和信息，深入落实以慢智慧为理念的教学方法，弥补教学设计

中的不足，提高课堂教学的效率。 

4 小学数学课堂教学中的"慢"智慧

大家都知道，知识和技能的掌握不是一蹴而就的，是要靠一

点一滴的日积月累，那么数学的学习更是如此。因此，在小学数

学教学中，教师要学会放慢讲课速度，要从小学生的身心特点出发，

快不得也急不得，充分体现“慢教”的魅力，让学生成功消化数

学知识，以提高学生成绩，促进学生的全面发展。进行慢速度的

教育，就要先了解教材，但不是一味地去依赖于教材，要以学生

为主，教师要仔细寻找教材中学生不容易懂的内容，站在学生的

角度去思考问题。

对涉及到的数学知识难点，由于小学生智力发展状态，教师

不能直接让学生死记硬背，可以借助实验，操作等其他数学活动

来帮助学生理解，在这个过程慢下来，慢到有时间让学生进行观

察，分析，讨论，等活动，慢到以此活动来加深学生对难点的理解，

领悟到知识的本质，培养学生自主思考的能力。只有当学生主动

学习，才能有效激发学生对数学课程兴趣。 

在学生学习一模块时，可以结合学生对正数的理解，给学生

出几道趣味的题目，先引起学生的兴趣，然后逐步深入负数领域，

对学生进行讲解；还可以运用数轴来讲解负数。对于重要知识的

讲解，教师一定要先慢下节奏来，将数学课程的教学速度放慢，

让学生能在趣味中充分理解概念后将知识完全消化，而在这时，

教师也可以适当地进行课外知识的延伸，这样对学生的数学知识

的学习也是很有帮助的。培养学生课后反馈总结，自我归纳很重

要。这也需要教师有足够的耐心等待学生进行思考，整合并把总

结的结论表达出来，这种慢等待中，会更有利于学生思维的发散，

也会因此锻炼出多种能力，凸显慢的优势。 

5结束语

综上所述，我国教学质量逐渐提升，教师需要适当运用多种

教学方法展开教学活动，提高学生在数学课堂上的听课效率。为

了提高教师的教学能力，提高学生在数学课堂的参与程度，提升

学生对数学知识的运用能力，提高小学数学教学质量。教师需要

适当运用慢智慧展开教学活动，提高学生对数学学习知识的兴趣

程度，从而提高学生对数学知识的运用能力，提升小学数学课堂

教学质量。教师运用慢智慧展开数学教学活动，能够提升学生的

学习能力，提高学生与教师的沟通频率，从而提升小学数学教学

质量。    
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基于慢智慧下的小学数学教学研究
罗宗兰

（四川省宜宾市屏山县和平街小学校 四川 宜宾 645350）
 [摘  要]  为了提高学生在数学课堂的听课效率，提高学生的学习质量。教师需要适当运用相应教学方法展开教学活动，提升学生的学习质量，
提高学生在数学课堂的参与程度。现阶段，教师需要适当运用慢智慧展开教学活动，提高学生对数学课堂的兴趣程度 ，从而提高学生对数学知
识的掌握能力。适当运用慢智慧展开教学活动，能够提高学生与教师的沟通效率，提升学生的学习能力，提高学生对数学知识的运用能力，提

升学生对数学知识的理解能力。  
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