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思维导图对提高高中生物理知识的连接性、创新性与活跃性

产生了积极促进作用，因此，利用思维导图可以有效提高高中生

构建物理知识体系的完善速度，既可以帮助高中生找出并学习其

物理知识体系的薄弱环节，又可以提高高中生解决抽象复杂物理

问题的能力，更可以减轻高中生物理复习压力以及考试压力，为

实现高中生快乐学习与轻松成长的目标奠定了基础。 

一、高中物理复习中运用思维导图的重要意义

    1、有助于提高高中物理复习的全面性与有效性。高中生

需要复习本学期学习的所有物理知识点，利用思维导图可以帮助

高中生准确划分复习重点与难点知识，激发高中生学习与运用物

理知识的热情。思维导图根据层层递进的原则来呈现物理知识，

涵盖了所有的物理知识，加快了高中物理教学网络系统的构建速

度，降低了高中生分析总结不同物理知识点之间关联性的难度，

实现了物理知识的结构化与层级化，扩大了高中生班集体的优势，

避免了高中生遗漏物理知识等情况发生的几率，完成了高中生物

理知识的内在转化。

    2、锻炼了高中生的发散性思维。高中生利用思维导图来

将原本看似毫无关系的物理知识点联系在了一起，在引导高中生

学习掌握与合理运用物理知识的基础上，促使高中生了解物理定

义与原理产生的历史背景，鼓励高中生从不同的角度、运用个性

化的思维来思想物理现象，增强了高中生自主研究物理知识的能

力，帮助高中生攻克物理难题。老师应经常与高中生进行物理方

面的探讨研究，实现老师与高中生沟通互动的良性循环，促使高

中生在物理教学实践活动中提升自己物理知识的结构化与网络化。

二、思维导图在高中物理复习中的实践运用

1、利用思维导图来提高高中物理复习计划的科学合理性。制

定复习计划与复习目标是提高高中生物理复习效果的前提条件，

虽然大多数高中生会制定物理复习计划，但大多高中生会直接将

其没有完全理解的物理知识点进行罗列，并依次复习物理知识，

降低了高中生物理复习活动的明确性与有序性。老师可以用思维

导图来与高中生理顺复习提纲，鼓励高中生独立使用思维导图来

审视、整理以及总结复习过程中遇到的问题，利用思维导图来帮

助高中生明确物理复习目的，根据物理复习内容的重要程度与难

易水平来调整复习计划，既可以提高老师对高中生物理复习进度

的掌握情况，也扩大了老师对高中生物理复习活动的引导与促进

作用，提高了高中生物理复习方向的正确性以及复习计划的针对

性。另外，在讲解完物理复习内容之后，可以让高中生独立画出

正在复习的物理知识点之间的关系。老师可以让高中生完成黑板

上不完整的思维导图框架内容，其余高中生一起检查分析该思维

导图的对与错，给予高中生以正确的评价与鼓励，实现了鼓励教学、

探究合作教学等不同教学策略的完美融合 [1]。

     2、利用思维导图来提高物理题讲解效果。老师可以利用

思维导图来讲解物理难题，尤其是高中生出错率较高的物理题。

老师以物理例题为中心来构建物理思维导图，将该物理题所涉及

的物理知识点作为一级分支内容，将这些物理知识点的延伸内容

作为二级分支内容。另外，老师还应引导高中生养成整理错题的

良好习惯，要求高中生对物理错题进行抄写，一级分支内容是该

物理题错误的解题思路与方法，二级分支内容则是该物理错题所

涉及的物理知识，三级分支内容则是正确的解题思路与方法，另外，

高中生也可以将做错该物理题的原因作为第四分支内容，根据物

理错题的类型以及错题原因来对所有的物理错题进行分析，比如，

高中生粗心大意、理论知识理解错误等等，帮助高中生真正了解

其物理理论知识体系的完善程度以及物理解题能力的高低，进而

明确不同知识漏洞所对应的复习内容一集复习方法，避免再次做

错该类型的物理题，有效提高了小学生的物理考试成绩 [2]。

    3、利用思维导图来创新物理复习方法。大多数高中生早

已熟悉物理知识，也已经用不同物理知识解答不同类型的物理题，

形成了一定的物理知识框架，因此，提高高中生物理知识实践运

用能力是高中物理复习活动的核心内容，老师也可以让高中生将

不同章节或者不同知识点的核心内容制作成不同大小的思维导图，

让高中生物理学习小组自由选择不同的物理题，进而实现让高中

生在物体讨论中提升自我的目的 [3]。

小结

    正视原有高中物理复习模式的弊端，利用思维导图来提

高高中物理教学方法的创新性以及错题整理效率，为实现高中生

以及高中物理复习效果的共同发展奠定了基础。 
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[摘  要]  巧用思维导图是提高高中物理复习效率与效果的主要措施，也是培养高中生物理素养与创新思维的重要途径，更是实现高中物

理素质教育改革目标的重要措施。本文简单分析了高中物理复习中巧用思维导图的必要性，在结合高中生物理学习能力的基础上，为发挥思维

导图对高中物理复习活动的促进作用而提出合理化的建议。
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